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 چکیده

-شمدت دانو حافظه کوتاه یداریشن ،یداریبر ادراک د ورزونانسیب ریتاثمطالعه با هدف بررسی 

است. پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش تحقیق انجام شده آموزان مقطع متوسطه اول

است. پژوهش به لحاظ روش گردآوری داده ها از نوع بوده آزمونپس-آزمونآزمایشی با رویکرد پیششبه

آموزان مقطع نفر از دانش 11جامعه آماری تحقیق را است. هرویکرد پیمایشی بودکتابخانه ای و میدانی و با 

درصد دختران 71درصد نمونه آماری پسران و 81متوسطه تشکیل دادند که به روش هدفمند انتخاب شدند. 

آزمون ها آزمون ادراک دیداری بنتون و آوری دادهابزار جمعسال قرار داشتند. 18-13بودند که در رده سنی 

است. دستگاه هادراک شنیداری وپمن، حافظه کوتاه مدت وکسلر و انجام مداخله بیورزونانس بود

بیورزونانس براساس کمیته تجهیزات درمانی جدید وزارت سلامت و توسعه اجتماعی فدراسیون روسیه 

( 1312میرکبیر )و تائید غیرتهاجمی بودن توسط دانشگاه ا 2117جولای  4مورخ  2براساس پروتکل شماره 

روزه روی  78جلسه  در بازه زمانی  3مورد تأئید بود. جلسات بیورزونانس طبق پروتکل استاندارد، طی 

آموزان انجام ها برای همه دانشآزمونآموز انجام شد. قبل و بعد از جلسات مداخله بیورزونانس، هر دانش

تجزیه و تحلیل شد. نتایج  Spssاده از نرم افزار شد. داده های قبل و بعد از دریافت بیورزونانس با استف

مدت زوجی نشان داد مداخله بیورزونانس بر ادراک دیداری، ادراک شنیداری و حافظه کوتاهآزمون تی

(. با اینحال با توجه به تحقیقات p<0/05داری دارد )آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنیدانش

ه آماری بزرگتر با سنین مختلف می باشد تا ب تر و برای نمونهه مطالعات گستردهاندک در این زمینه، نیاز ب

 تری برسیم.گیری جامع و دقیقبندی و نتیجهجمع

 

آموزان مقطع دانش ،مدتحافظه کوتاهی، داریادراک شن ،یداریادراک د ،ورزونانسیب :هاواژه کلید

 .متوسطه
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 مقدمه -9-9

ای دشوار بوده است، اما آموزان در مدارس به طور فزایندههای گذشته، ثبت نام دانشدر طول سال

شوند یا مجبور به ترک آموزان در موسسات و مدارس که در مورد تحصیل هشدار داده میوضعیت دانش

آموزان انشد یریادگیدر  فیضع جینتا یاصل لیاز دلا یکشوند، همچنان رو به افزایش است. یتحصیل می

 صیکه تشخ رودیاند. انتظار مخود انتخاب نکرده یهاییتوانا یمناسب برا یهااست که ماژول نیا

 یزیرآموزان در برنامهبه دانش شوند،یم لیکه احتمالاً مجبور به ترک تحص یآموزانزودهنگام دانش

 ینیبشیاز محققان بر پ یاریبس ن،یمدرسه است. بنابرا یضرور ازیمطالعات خود کمک کند، که امروزه ن

و  1ین)د اندتمرکز کرده یآموزش یکاودر داده یضرور یقاتیموضوع تحق کیآموزان به عنوان دانش جینتا

 (. 2121همکاران، 

حافظه به قدرت ذخیره اطلاعاتی . کندها نقش اساسی را ایفا میتمام یادگیری حافظه تقریبا در

شود؛ و نیز به توانایی بازخوانی آن اطلاعات بهنگام شود که از طریق حس و ادراک آموخته میمربوط می

کان است که به ما ام یریادگی یجنبه اساس کیحافظه (. 1311)السون و هرگنهان، گرددنیاز نیز اطلاق می

به  مدتانتقال دانش از حافظه کوتاه ییآموزان، توانادانش ی. برامیکن یابیدهد اطلاعات را حفظ و بازیم

ها و مهارت قیاحق م،یکه مفاه کندیم نیتضم ندیفرآ نیمهم است. ا اریبس یلیتحص تیموفق یبلندمدت برا
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 . س دانش موجود خود بسازندبر اسا دهدیآموزان اجازه مو به دانش شوندیمدر طول زمان حفظ 

 بیان مسئله 9-2

همه ابعاد زندگی انسان با حافظه ارتباط دارد. افرادی که قدرت ذخیره کردن اطلاعات را اختلال 

نداشته باشند برای ادامه زندگی به دیگران وابسته هستند. حتی وجود اختلالات بسیار جزئی نیز در حافظه 

های روزانه می گردد. چرا که یادگیری متکی به توانایی و قابلیت حافظه منجر به ایجاد اشکال در فعالیت 

دارد و عدم توانایی حافظه منجر به محروم شدن کودکان و بزرگسالان در کسب مهارت ها و دانش لازم 

(. حافظه یکی از فرایندهای عالی شناختی بوده که با 1711برای زندگی می گردد )کاپله و میرمحرابی، 

، اغلب 1181توجه مرتبط است و از سوی دیگر با حل مسئله و تفکر نیز در ارتباط است. تا سال ادراک و 

روانشناسان قائل شدن به بیش از یک نوع حافظه را امری بیهوده می دانستند ولی در حال حاضر اعتقاد به 

ئلند، بلندمدت قاوجود چند نوع حافظه افزایش یافته است. برخی روانشناسانی که تنها به وجود حافظه 

حافظه کوتاه مدت را جزئی از این حافظه می دانند. حافظه کوتاه مدت اشاره به توانایی حفظ و استفاده از 

اطلاعات در زمان کوتاه و به صورت منفعل دارد که این اطلاعات اغلب به صورت اعداد و یا کلمات 

ه یار حافظه کار قرار می دهند و به حافظهستند و به صورت متولی و به ترتیب تولید می شوند و در اخت

(. کیفیت این انتقال و نحوه جایگزینی اطلاعات 2115و همکاران،  1بلندمدت انتقال داده می شوند )باویلر

جدید به جای قدیمی، با توجه به محدودیت ظرفیت این حافظه تحت تاثیر عواملی از جمله فرایندهای 

موشی، رمزگردانی، سازماندهی و استفاده از راهبردهای یادگیری( است کنترل کننده حافظه )مرور ذهنی، فرا

(. حافظه کوتاه مدت، اطلاعات معمولاً به صورت شنیداری رمزگردانی شده ولی از 2111، 2)تورن و پیج
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رمزهای دیداری نیز استفاده می کند. بعلاوه رمزهای مربوط به دیگر حواس مانند لامسه و بویایی نیز در 

(. با توجه به اینکه در این حافظه از همه 1311، 1وتاه مدت ذخیره می شوند )السون و هرگنهانحافظه ک

محتوای اطلاعات آگاه هست حافظه هوشیار و از این جهت که با اطلاعاتی که به صورت فعال در ذهن 

(. 1312)سیف، وجود دارند و در حال انتقال اطلاعات به حافظه طولانی مدت است، حافظه فعال می نامند 

ادراک دیداری از محرک دیداری که مدت کوتاهی نمایش داده می شود، کمی طولانی تر از زمان نمایش 

محرک دیداری است. مثلا در اتاق تاریک اگر با دوربین فلش دار عکس گرفته شود، اگرچه فلش فقط 

ا محو شود. این پدیده برای چندمیلی ثانیه روشن می شود ولی اتاق روشن چند ثانیه طول می کشد ت

فیزیکی نبوده بلکه کاملاً ذهنی است. اطلاعات در این حافظه فقط به مدت زمان چند میلی ثانیه ذخیره می 

شود تا از خود ردی ایجاد کند و موجب فعال شدن کدهای بازنمایی موجود در حافظه بلندمدت به منظور 

(. در ادراک شنیداری مدت زمان بیشتر 1711رابی، پردازش در حافظه کوتاه مدت می گردد )کاپله و میرمح

از ادراک دیداری است و حدود یک تا دو ثانیه پژواک صدا را در خود نگه می دارد. حفظ کوتاه مدت 

اطلاعات شنیداری در این حافظه را حافظه پژواکی می نامند. با ورود اطلاعات جدید شنیداری، پردازش 

چار اختلال می گردد. در اطلاعات ادراک شنیداری، فرد پدیده محو اطلاعات شنیداری در این حافظه د

شدن را تجربه نمی کند بلکه دسترسی فرد به صداهایی که می شنود در موجهه بعدی با صداها سریع تر 

می شود. بعلاوه تجربه ادراکی از محرک شنیداری کمی طولانی تر از زمان پخش آن است. این حافظه 

دیداری به علت ماندگاری کوتاه مدتف نقشی در پردازش شناختی سطح بالاتر ندارد مانند حافظه ادراک 

 (.1711)کاپله و میرمحرابی، 

از نقطه نظر فنی، رزونانس پدیده ای از پاسخ یک سیستم نوسانی به تأثیرات خارجی است. هنگامی 

منه نوسانات مورد افزایش شدید دا -که دوره های نفوذ و پاسخ سیستم همزمان می شود، رزونانس 
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بهبود  منجر به ممکن است یو صوت یسیامواج مغناط(. 2122، 1رخ می دهد )پرازنیکو ویکتور -بررسی

(. از نظر علمی ثابت شده است که سلول 2122و همکاران،  2گردد. )مورسان یعصب ستمیمغز و س تیفعال

(. هنگامی 2117و همکاران،  3د )پراسدهای بدن ما سیگنال های الکترومغناطیسی را منتشر و دریافت می کنن

که ارتباط طبیعی الکترومغناطیسی سلولی مختل می شود، به دلیل تداخل برخی عوامل، بیماری ها ظاهر 

، درمان بیورزونانس به طور موفقیت آمیزی در بیماری 1141(. از سال 2117و همکاران،  7می شوند )آلبرتو

سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفت و در طب جایگزین های مختلف توسط بسیاری از پزشکان در 

 جهیدر نت 8راشه شیبرق ار یمهندس نیو تکنس 8فرانتس مورل کدانیزینوع درمان توسط ف نیاادغام شد. 

توسط  کیو ارگان یکیزیف ،ینیمطالعه بال نیارائه شد. چند یکیالکتر یدر طب سوزن یپزشک یهاشیآزما

مانند  ییاه تیرا در موقع ورزونانسیب کردیرو یشده است که اثربخش لیتکم یجهان یقاتیتحق یگروه ها

 دهد یدردناک نشان م یاز سندرم ها یاریو بس یتنفس یها یماریب ،یسمیرومات یها یماریب ،یآلرژ

 (.2117و همکاران،  4)پیهتیلی

ت نشد. دهد، یاف مطالعه ای که اثربخشی بیورزونانس را بر بهبود حافظه به وضوح مورد بررسی قرار

حال برخی از تحقیقات از تاثیر این روش برای تشخیص و درمان برخی بیماری های مرتبط با با این

اختلالات مغزی استفاده نموده اند و نتایج آنها حاکی از اثربخشی این درمان در نورون های مغزی بوده 

طب رزونانس می توان بیماری آلزایمر و  ( در مقاله ای دریافتند با کاربرد2122است. پرازنیکو ویکتور )

( نیز با استفاده از روش بیورزونانس برای 2122پارکینسون تشخیص و درمان نمود. در مطالعه ای دیگر )

ترمیم اندام های آسیب دیده و بازیابی سیستم ایمنی در کودکان فلج مغزی استفاده کرد. پرازنیکو ویکتور 
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س برای بهبود حافظه بیماران مبتلا به پارکینسون استفاده نمود و به ( همچنین از روش بیورزونان2122)

نتایج قابل توحهی دست یافت. در مطالعه ای برای به منظور بهبود عملکرد شناختی مغز از روش درمان 

)نوردرمانی( برای تحریک فعالیت عمیق تر مغز استفاده شد. درمان فتوبیوومدولاسیون  1فتوبیوومدولاسیون

و  2یزیوتراپی غیرتهاجمی است که برای تنظیم فعالیت عصبی در قشر سطحی بکار می رود )پاننوعی ف

( نیز عملکرد شناختی پیشانی افراد مسن با 2111و همکاران ) 3(. در مطالعه دیگری چان2123همکارن، 

یربرداری ( در مقاله ای مروری دریافتند تصو2118) 7روش فتوبیوومدولاسیون بهبود یافت. فبو و فوستر

رزونانس مغناطیسی، فرصتی منحصر به فرد برای تعیین علیت نحوه پردازش فعالیت سیناپسی مرتبط با 

( مفهوم یک موجود 1148) 8کنند. برتانافیحافظه و نحوه توزیع یا تثبیت خاطرات در طول زمان فراهم می

ار ثابتی از روابط توده را تحت زنده به عنوان یک سیستم باز که جمع آوری و جوهره مادی می دهد و مقد

شرایط تغییرات مداوم اجزای مادی، انرژی و اطلاعاتی که به طور مداوم بین یک موجود زنده و محیط 

اطراف جریان دارد حفظ می کند، را فرموله نمود. بنابراین، ویژگی اصلی جهان زنده، سازماندهی 

ت. اطلاعات در واقع به عنوان توانایی سازماندهی ساختارهای پر از جرم و انرژی در یک حامل اطلاعات اس

یک سیستم یا حفظ آن در یک حالت سازمان یافته تعریف می شود، در حالی که انرژی به عنوان توانایی 

(. زندگی انسان فقط یک موضوع زیست شناسی و بیوشیمی 1118، 8انجام کار تعریف می شود )لاتاویک

ا یبرنتیک و بیوالکترونیکی است که سلامت یا بدسلامتی یک فرد ینیست، بلکه یک ساختار اطلاعاتی سا

را  "هوموالکترونیک"این ساختار بیوالکترونیکی همان چیزی است که یک  .رفتار انسان را تعیین می کند

همراه با شخصیت الکترونیکی آن تشکیل می دهد. در این پارادایم بیوالکترونیکی جدید، می توان به 
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کوانتومی و شناخت انسان بر حسب فرآیندهای کوانتومی رخ داده در یک سیستم بیولوژیکی روانشناسی 

د، مدیریت و پردازش می کن توجه کرد که به عنوان یک دستگاه بیوالکترونیکی که اطلاعات را ذخیره و

د عدرک می شود. یک فرد کوانتومی همان فردی است که آناتومیک و فیزیولوژیک است، اما در دنیای ب

کوانتومی زندگی می کند. علاوه بر واکنش های بیوشیمیایی سنتی و شناخته شده ای که در موجودات زنده 

رخ می دهد، واقعیت جدیدی برای علم در حال باز شدن است که بر اساس مدل بیوالکترونیکی زندگی 

ل وشیمیایی را تشکیهای بیدهد که همان ذرات که بستر مولکولی واکنشعمل می کند. این مدل نشان می

را تولید  ها و غیرهها، اسیدهای نوکلئیک، استخوانها، ملانیندهند، ساختارهای بیولوژیکی مانند پروتئینمی

رسانا هستند کنند که یک ماده الکترونیکی با خواص پیزوالکتریک، پیروالکتریک، فروالکتریک و نیمهمی

ی بیوشیمیایی، سیستم بیولوژیکی انسان برای انتقال اطلاعات (. جدا از استفاده از کانال ها1148، 1)سدلاک

از امواج الکترومغناطیسی، صوتی، سولیتون، میدان های الکتریکی، الکترومغناطیسی و پیچشی و همچنین 

بیوپلاسما استفاده می کند. این ارتباط نه تنها در فرآیندهای بیولوژیکی بلکه در تمام عملکردهای ذهنی نیز 

(. در اصطلاح بیوالکترونیکی، ارگانیسم به عنوان یک مدار مجتمع متشکل 1151ی رود )سدلاک، به کار م

از پیزوالکتریک های بیولوژیکی، پیرو الکتریک، فرومغناطیس و نیمه هادی ها و پر از بیوپلاسما شناخته 

ن مدار در ایچنین موجودی به صورت الکترونیکی توسط فرآیندهای کوانتومی کنترل می شود.  .می شود

یکپارچه که بدن انسان نامیده می شود، یک سیستم مرکزی در مغز وجود دارد که می تواند ساختار روان 

تنی را کنترل و هماهنگ کند. کنترل توسط شبکه ای از کانال های اطلاعاتی مانند الکترون، فوتون، فونون، 

. هر یک از این کانال ها ممکن است حامل سالیتون، اسپین، کانال های یونی و بیوپلاسما انجام می شود

اطلاعات به یک سیستم بیولوژیکی باشد یا ممکن است به عنوان بخشی از یک تیم در بیوپلاسما عمل کند 
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(. این سیستم قادر است انرژی مکانیکی، حرارتی، الکترومغناطیسی و شیمیایی را به 2111، 1)آدامسکی

تریکی تولید شده در طول چنین تحولاتی برای بدن مورد نیاز است انرژی الکتریکی تبدیل کند. میدان الک

تا: ثبت اطلاعات ارائه شده توسط ادراک حسی در مغز؛ بازسازی بافت های آسیب دیده، عملکرد آنزیم ها 

و سنتز ملانین و بیوپلاسما ایجاد می کند که مسئول یکپارچگی کل سیستم بیولوژیکی است )آدامسکی، 

 یکیدستگاه الکترون کیتوان به عنوان  یموجود زنده را م ک(، ی2122مطالعه آدامسکی )(. بنا به 2118

به  -( DNA ،RNAها،  نی)پروتئ یکیولوژیکه مواد ب یدرک کرد، در حال یفن یبه دستگاه ها هیشب دهیچیپ

از  یاملک فیچندگانه ط یهارندهیبه عنوان گ نیو نوروملان نیملان ی.کیالکترون یدستگاه ها یعنوان اجزا

ه اندازه حواس که ب کنندیعمل م وپلاسمایو ب یچشیپ یهادانیم تون،یو سول یصوت ،یسیامواج الکترومغناط

سئول م نیو نوروملان نیملان یاز نظر روانشناس. کنندیم افتیاما دائماً آن را در کنند،ینم افتیاطلاعات در

 نیملان شیهستند که همراه با افزا یو تجربه ادراکتوسعه توجه  ،یرشد ذهن ط،یبا مح یسازگار ندیکل فرآ

 قیاز طر ییادراک شنوا( دریافت 2111) 2. شرمنآورند یبه دست م یبهتر تیفیوضوح و ک ن،یو نوروملان

( نشان دادند میدان الکترومغناطیسی با 2122تقویت می شود. کاظمی و همکاران ) کیاستوکاست دیتشد

( در مقاله 1314تاثیرگذار است. تکیه و همکاران ) فرکانس بسیار پایین برای تقویت حافظه بینایی میمون

مغز میمون  یای اثر میدان های الکترومغناطیسی با فرکانس بسیار پایین بر حافظه بینایی و ساختار آناتومیک

هرتز موجب  31هرتز بر یادگیری و حافظه بینایی تاثیری نداشت و در فرکانس  8نشان دادند در فرکانس 

اختلال در فرایند یادگیری و حافظه بینایی شد. علی رغم تحقیقات پیشین که به تاثیر رزونانس بر ساختار 

ادراک دیداری، شنیداری و حافظه کوتاه مدت مغزی پرداخته اند، مطالعه ای که اثربخشی بیورزونانس را بر 

 پرداخته باشد، یافت نشد. 
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فکر ت یبه درک و فهم چگونگ ینقش معنادار تواندیحافظه فعال م نهیدر زم شتریکسب دانش ب

علل  ییناسابه ش توانیم یبه نحو بهتر یدانش نیافراد داشته باشد. با مجهز شدن به چن یادآوریو  یریادگی

افظه ح صیبه نقا یدگیبر شواهد را جهت رس یمبتن یپرداخت و مداخلات یریادگیت مشکلا یاحتمال

در  یننده اک نییعمده و تع ارینقش بس فعال از آنند که حافظه یحاک یپژوهش متعدد . نتایجکرد شنهادیپ

 یب رندهیادگیعال حافظه ف ییو کارا تیفیتوجه به ک نیبنابرا ،دارد یشناخت دهیچیپ فیتکال گریو د یریادگی

که هدف  یو ارائه مواد آموزش یطراح یو نحوه  وزشآم ییو کارا تیفیدر ک ییاز جنبه ها تواندیگمان م

( از 1712، )جمشیدی کوهساری و همکارانگذارد  یاست اثرات مثبت به جا یریادگی لیآنها تسه یینها

 یهمواره بخش یو اجتماع یفرد یهاو کسب مهارت یزندگ یکنار آمدن با فشارها تیواقع گریطرف د

 یاست. بهداشت روان افتهی یتجل یگوناگون لمختلف رشد به اشکا یانسان بوده و در دوره ها یاز زندگ

واند خود را بشناسد بت قایآن لازم است فرد دق نیتأم یاست که برا یانسان امروز یازهاین نیاز جمله مهمتر

 ییروزمره را شناسا یهاو استرس یمنف جانیه دینما جادیبا آنها ا یرا درک کرده و روابط مؤثرتر گرانید

را  یمناسب یهامیمؤثر مشکلات خود را حل کرده و تصم یها وهیکند و آنها را تحت کنترل درآورد به ش

 . لذا این پژوهش به دنبال بررسی این سوال اصلی است که آیا(1711 و همکاران، زاده یمجتب) کند اتخاذ

 دارد؟ و حافظه کوتاه مدت دانش آموزان مقطع متوسطه اول یداریشن ،یداریک دبر ادرا ورزونانسیب

 اهمیت و ضرورت انجام تحقیق 9-3

 یها نهیروش در زم کیروش به عنوان  نیا ورزونانس،یانجام شده در باره ب یها یبا توجه به بررس

ه ها به حوز گریو د یتیترب یدر حوزه ها ورزونانسیکاربرد ب یمختلف مورد مطالعه قرار گرفته است ول

ز نپرداخته است. ا ضوعاتمو لیقب نیدر داخل کشور تاکنون به ا یمطالعه ا چیندرت انجام شده است و ه
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 باشد. یم یجنبه نوآور یو اهداف و روش مورد استفاده دارا یرو مطالعه حاضر به لحاظ موضوع نیا

قرار دارد به طوری که در داخل کشور تحقیقات در این حوزه بسیار اندک و در مرحله ابتدایی 

بیورزونانس در حد چند مقاله مروری بوده که به معرفی این روش پرداخته اند و تاثیر آن بر مباحث مهارت 

های ادراک دیداری، ادراک شنیداری و حافظه کوتاه مدت انجام نشده است. لذا خلا تحقیقاتی در این 

ن به این موضوع ضرورت داشته و از اهمیت بسزایی برخوردار زمینه احساس می شود. از این رو پرداخت

 است.

 هدف های انجام پژوهش 9-4

 هدف کلي 9-4-9

 تاثیر بیورزونانس بر ادراک دیداری، شنیداری و حافظه کوتاه مدت دانش آموزان مقطع متوسطه اول

 اهداف ویژه 9-4-2

 طه اولتاثیر بیورزونانس بر ادراک دیداری دانش آموزان مقطع متوس 

 تاثیر بیورزونانس بر ادراک شنیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول 

 تاثیر بیورزونانس بر حافظه کوتاه مدت دانش آموزان مقطع متوسطه اول 

 سوال های پژوهش 9-5

 بیورزونانس چه تاثیری بر ادراک دیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول دارد؟ 
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  شنیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول دارد؟بیورزونانس چه تاثیری بر ادراک 

 بیورزونانس چه تاثیری بر حافظه کوتاه مدت دانش آموزان مقطع متوسطه اول دارد؟ 

 های پژوهشفرضیه 9-6

 .بیورزونانس بر ادراک دیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنی داری دارد 

 زان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنی داری دارد.بیورزونانس بر ادراک شنیداری دانش آمو 

 .بیورزونانس بر حافظه کوتاه مدت دانش آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنی داری دارد 

 تعریف واژگان کلیدی 9-7

 بیورزونانس )تعریف نظری(

 و نظریه بر اساس این شیوه. رزونانس یک روش درمان از طریق امواج الکترومغناطیس استبیو

استرینگ ها ذرات دارای فرکانس خاصی هستند. اگر ذرات بواسطه محرک های بیرونی از فرکانس طبیعی 

این بعلاوه   (.1313و همکاران،  میرویسی زاده) خارج شوند روند عملکرد آنها دچار اشکال می شود

روه های گ ار کنند. بنابراین بهارتعاشات به سلول ها اجازه می دهد تا به طور موثر با یکدیگر ارتباط برقر

سلول امکان همکاری داده و عملکرد های معینی را فراهم می آورند که باعث می شود اندام، بافت ماهیچه 

 (. 1315، احراری) قسمت های بدن در یک سطح مطلوب کار کنند و سایر

 بیورزونانس )تعریف عملیاتی(

براساس دفترچه  IMEDIS-BRT-PKبرای انجام بیورزونانس در بین جامعه آماری تحقیق از دستگاه 

 . راهنمای دستگاه استفاده خواهد شد
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 ادراک دیداری )تعریف نظری(

ادراک بینایی فرایندی است که توسط آن اطلاعات بینایی مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند. در 

اران، و همک ماهانیزاده خیاطداده های حسی دیگر و تجارب گذشته یکپارچه می گردد )این روند، بینایی با 

1351 .) 

 ادراک دیداری )تعریف عملیاتی(

 کسب می نمایند. 1امتیازی که آزمودنی ها براساس آزمون ادراک دیداری بنتون

 ادراک شنیداری )تعریف نظری(

شباهت های بین صداهای کلمات که به عنوان ادراک شنیداری یعنی توانایی تشخیص تفاوت ها و 

 (. 2111، 2یکی از مهارت های شنیداری مرکزی محسوب می شود )آلپینر و مککارتی

 ادراک شنیداری )تعریف عملیاتی(

 ( کسب می نمایند. 1185) 3امتیازی که آزمودنی ها براساس آزمون شنیداری وپمن

 حافظه کوتاه مدت )تعریف نظری(

و استفاده از اطلاعات در مدت زمان محدود و به صورت  ینگهدار ییت به تواناحافظه کوتاه مد

 دیتول بیو به ترت یو به صورت متوال شوندیکلمات م ایکه غالبا شامل ارقام  یمنفعل اشاره دارد. اطلاعات

ال ح نیبا ا .شوندیقرار داده و سپس به حافظه بلند مدت منتقل م یحافظه کار اریشوند و در اخت یم

 تیفظر تیمحدود لیبدل ،یمیاطلاعات قد یبه جا دیاطلاعات جد ینیگزیانتقال و نحوه جا نیا تیفیک

شامیر،  )سعادتیدارد  یکننده حافظه بستگکنترل یندهایاز جمله فرا یاریمدت به عوامل بسحافظه کوتاه

1314). 

                                                           
1 Benton 

2 Alpiner & McCarthy 

3 Wepman 
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 حافظه کوتاه مدت )تعریف عملیاتی(

 کسب می نمایند.  1زمون های حافظه کوتاه مدت وکسلرامتیازی که آزمودنی ها براساس آ

 

 

                                                           
1 Wechsler 
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 ادراک -2-9

رده تکاملی، اجماع گستامروزه، با بهره مندی از پیشرفت های روانشناسی تجربی و زیست شناسی 

ای در میان دانشمندان ادراکی پدید آمده است: انتخاب طبیعی، ادراکات ما را به گونه ای شکل داده است 

ت سکه در موارد معمول، تصویری دقیق از واقعیت، به ویژه آن جنبه هایی از واقعیت که برای بقای ما حیاتی

دهیم، یعنی ا بیان مجدد ماهیت استدلال خود پایان میما ب» (2117و همکاران ) 1پیزلواز نظر  باشد.

پذیری یک ویژگی اساسی ادراک و شناخت است. کاملا ضروری است. ادراک و شناخت بدون حقیقت

»... پرداز تکاملی نیز موافق است: ( نظریه2111) 2تریورز«. حقیقت مانند فیزیک بدون قوانین حفاظت است

ان ما جه -انگیز و دقیق از جهان خارج به ما ارائه دهند اند تا دیدی شگفتهای حسی ما تکامل یافتهاندام

بینیم. را رنگی و سه بعدی، در حرکت، بافت، غیرتصادفی، الگوها، و تنوع زیادی از ویژگی های دیگر می

ی قاند تا دید دقیق و دقیدهی شدههای حسی ما با هم سازمانبرای شنیدن و بوییدن هم همینطور. سیستم

از واقعیت به ما ارائه دهند، دقیقاً همانطور که انتظار داریم اگر حقیقت در مورد دنیای خارج به ما کمک 

های ریاضی ادراک، این نظریه اغلب به زبان تخمین در مدل «.کند تا آن را به طور مؤثرتری هدایت کنیم

های ادراکی ما را شکل داده است تا بر اساس شود، این ایده این است که تکامل سیستمبیزی بیان می

                                                           
1 Pizlo 

2 Trivers 
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به طور کلی، درست است که بسیاری طور دقیق برآورد کند. اطلاعات حسی، وضعیت واقعی محیط را به

طبیعی واقعی است. با این حال، این به طور کلی نتیجه ترکیب بسیاری از منابع از ادراک انسان در شرایط 

 (. 2113، 1)گیسلر و دیهل احتمالی اطلاعات است

 شهود این است که حال این سوال مطرح می شود که چرا تکامل باید به نفع ادراکات واقعی باشد؟

حتمال می بینند رقابت می کنند و بنابراین اکسانی که بیشتر واقعی می بینند، از کسانی که کمتر واقعی 

بیشتری دارد که ژن های خود را که کد ادراکات واقعی تر را رمزگذاری می کند، منتقل کنند. هزاران نسل 

اند. بنابراین، ما فرزندان کسانی هستیم های ادراک واقعی را در سراسر گونه ما پخش کردهاز این فرآیند، ژن

ادراکات  ها،توانیم مطمئن باشیم که ما نیز در بیشتر موقعیتاند، و میتر دیدهاقعیکه در هر نسل، کمی و

واقعی داریم. اگرچه این یک استدلال خوب برای درک واقعی در انسان تلقی می شود، اما برای موجودات 

  (.2118و همکاران،  2ساده تر، مانند حشرات و دوزیستان، چنین در نظر گرفته نمی شود )هافمن

در مطالعه ادراک معمولاً فرض می شود که ورودی های حسی بسیار پیچیده هستند و این پیچیدگی 

، کاهش کارایی سیستم ادراکی تحت استرس «بیش از حد حسی»عملکرد را مختل می کند. محققان ایده 

امل خطر در و ع (2114و همکاران،  3تحریک پیچیده را به عنوان نشانه برخی از اختلالات روانی )اسچیت

شواهدی وجود دارد که پیچیدگی  (.1151و همکاران  7برخی از محیط ها مطرح می کنند )لیندنموث

حساسیت ادراکی را مختل می کند. به عنوان مثال، در ردیابی اشیاء چندگانه، هر جسم متحرک اضافی، 

هایی که نزدیک به هم رکدر حوزه زمانی، مح. توانایی شرکت کننده برای ردیابی اشیاء را کاهش می دهد

هایی را در مورد امکان پردازش در توانند یکدیگر را بپوشانند و محدودیتشوند، میدر یک دنباله ارائه می

علاوه بر این، پیچیدگی املایی بر زمان تشخیص مصوت تأثیر می گذارد یک بازه زمانی ثابت آشکار کنند. 

                                                           
1 Geisler & Diehl 

2 Hoffman 

3 Scheydt 

4 Lindenmuth 
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در نهایت، (. 2111و همکاران،  1ا کند می کند )عبدالهادیو خواندن زبان های پیچیده تر مانند عربی ر

( و یادآوری 2111و همکاران،  2)برادی ظرفیت حافظه کاری برای اشیاء با پیچیدگی بیشتر کمتر است

اشتراک بین این وظایف (. 2112، 3حافظه برای لیست اعداد با پیچیدگی بیشتر بدتر است )ماتی و فلدمن

 از سوی دیگر، افزایش پیچیدگی ممکنی عملکرد سیستم ادراکی مضر است. این است که پیچیدگی برا

به عنوان مثال، زمانی که پیچیدگی با  .است حساسیت ادراکی را تحت برخی از نیازهای کار بهبود بخشد

های تر بهتر از کلیپهای شنیداری پیچیدهشود، کلیپگیری میتعداد سخنرانان و مدت زمان گفتار اندازه

(. این ممکن است به این دلیل باشد که پیچیدگی 2118 ،7شوند )پاتر و چویتر به خاطر سپرده میدهپیچی

دارای داربست هایی است )به عنوان مثال، ساختار شماتیک یا سلسله مراتبی( که پردازش حسی را محدود 

هایی که عناصر نند محرکهای پیچیده، ماکند که محرکاستدلال می 8و پشتیبانی می کند. نظریه بار ادراکی

تر پرتی شبیه( یا زمانی که اهداف و عوامل حواس2113، 8تری دارند )لاوی و دی فوکرتکنندهپرتحواس

کنند و در نتیجه تداخل غیر مرتبط با کار را (، منابع ادراکی مازاد را تخلیه می2118، 4هستند )بک و لاوی

 بخشد )یعنیها، پیچیدگی عملکرد کلی را بهبود نمین مثال(. اما حتی در ای1118)لاوی،  دهندکاهش می

ر عملکرد را پرتی بکنند(، بلکه بار ادراکی تأثیر عوامل حواسکنندگان با بار بیشتر بدتر عمل میشرکت

(. به جای همیشه کمک یا آسیب رساندن، ممکن است پیچیدگی 2118و همکاران،  5دهد )مورفیکاهش می

اثرات غیر یکنواختی بر ادراک داشته باشد. برای مثال، نوزادان بیشتر درگیر محرک هایی هستند که نه خیلی 

چگونگی تعریف پیچیدگی ممکن است ارتباط (. 2112و همکاران،  1پیچیده و نه خیلی ساده هستند )کید

                                                           
1 Abdelhadi 

2 Brady 

3 Mathy & Feldman 

4 Potter & Choi 

5 Perceptual load theory 

6 Lavie & de Fockert 

7 Beck & Lavie 

8 Murphy 

9 Kidd 
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های محرک یا بندی ذهنی، ویژگیآن با ادراک را نشان دهد. تعاریف متعددی از جمله بر اساس رتبه

 (.2113، 1معیارهای نظری اطلاعات وجود دارد )یو و وینکلر

 های ادراکي استراتژی 2-9-9

ن ااولین گام، تعریف راهبردهای ادراکی و طبقه بندی آنها بر اساس میزان اطلاعاتی که در مورد جه

دهد که از یک دوگانگی عینی دارند، است. این درک از روابط احتمالی بین ادراک و واقعیت را به دست می

تر است. می توان از بازی های تکاملی و الگوریتم های ژنتیک برای ساده بین واقعی یا غیر واقعی، ظریف

اید هبردهای در نظر گرفته شده بمجموعه رابررسی تناسب نسبی این استراتژی های ادراکی استفاده کرد. 

در غیر این صورت ممکن است یک استراتژی برنده از دست برود. به ویژه، باید راهبردهایی  .جامع باشد

را بگنجانیم که هیچ یک از حقایق واقعی، برخی از حقایق واقعی و همه حقایق واقعی را نبینند. حتی اگر 

ت، باید همه راهبردهای ممکن را، چه معتبر و چه غیرواقعی، فرض کنیم که ادراک انسان امروزی واقعی اس

که ادراکاتشان  ایمهایی تکامل یافتهدر نظر بگیریم تا این فرضیه قابل قبول را بررسی کنیم که ما از گونه

واقعی نبوده است و باید این فرضیه را مطرح کرد که هر یک از این راهبردها، واقعی یا غیر واقعی، ممکن 

 وسط انتخاب طبیعی، حتی برای درک انسان، تکامل یافته باشد.است ت

 های ادراکیکنند و تفاوتهای ادراک رنگ، معیاری را بر روی تجربیات رنگی ارائه میبرخی از مدل

این برای رنگ ها به خوبی کار می کند، اما ممکن است . دهندها را با فاصله در متریک نشان میبین رنگ

دیگر مناسب نباشد. برای مثال، شاید هیچ متریکی به اندازه کافی مزه را مدل نکند. برای ادراک های 

بنابراین، به نظر می رسد بسیار محدود کننده است که همه استراتژی های ادراکی دارای معیارهای مرتبط 
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نکه چگونه اما همیشه لازم به نظر می رسد که احتمالات ادراکات مختلف و ای(. 2111، 1باشند )کوئندرینک

این احتمالات با حالات جهان متفاوت است، مدل سازی شود. برای مثال، اگر فرض کنیم که جهان دارای 

 های مختلف با توابع بازتابیسازی کرد که چگونه احتمال درک رنگسطوح و منابع نوری است، باید مدل

های م که جهان حاوی مولکولهای طیفی منابع نور فرودی مرتبط است. یا اگر فرض کنیسطوح و توزیع

سازی کرد که احتمال درک بوهای مختلف چگونه با توزیع های مختلف است، باید مدلخوشبوکننده

فضاهای  گیری )یعنیهای خوشبو ارتباط دارد. بنابراین، استفاده از فضاهای به اصطلاح قابل اندازهمولکول

سازی ادراکات ممکن و ده است( برای مدلگیری احتمال آنها هنوز مشخص نشاحتمالی که اندازه

و لازم به نظر می رسد که نیاز باشد که احتمالات  رسدهای ممکن جهان ضروری به نظر میحالت

رویدادهای ادراکی را بتوان به طور سیستماتیک با احتمالات رویدادهای جهان مرتبط کرد، یعنی نگاشت 

 ابل اندازه گیری باشد. از جهان به ادراکات به اصطلاح نقشه برداری ق

تجارب ادراکی ممکن یک با این ملاحظات می توان یک استراتژی ادراکی را تعریف نمود؛ اگر 

ای مجموعه X که در آنداده شود،  ( نشانX, χگیری به صورت )موجود زنده را با یک فضای قابل اندازه

شوند، در این که رویدادها نامیده میاست  X هایای از زیرمجموعهمجموعه χاز تجربیات ممکن است و 

به خود تجربیات ادراکی اشاره  X که عناصرشود . تاکید میصورت رویدادها رویدادهای ادراکی هستند

گر اهای حسی. کنند و نه، به عنوان مثال، برخی از موضوعات تجربیات ادراکی، مانند به اصطلاح دادهمی

مجموعه ای )از حالت های  W که در آنداده شود  نشان (W, ω) جهان با یک فضای قابل اندازه گیری

است که رویدادها نامیده می شوند. در این  W مجموعه ای از زیرمجموعه های ωجهان( است و دوباره 

مورد، رویدادها در جهان هستند، اما مفهوم رویداد در اینجا با مفهوم رویداد در نسبیت خاص )یعنی نقطه 

ک ذرات )یعنی نتایج درست پس از وقوع یک برهمکنش بنیادی بین ذرات زیر زمان( و در فیزی-فضا
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سپس اگر پراکندگی )مانند نویز( وجود نداشته باشد، تعریف استراتژی ادراکی ساده  اتمی( متفاوت است.

 .را ایجاد کند x ε χ حداکثر یک تجربه ادراکی w ε ω است، یعنی اگر هر حالت

است،  P:W→X ، یک تابع قابل اندازه گیریPاکی )بدون پراکندگی(، از این رو، یک استراتژی ادر

( فضای قابل اندازه گیری X, χ) ( نشان دهنده فضای قابل اندازه گیری از حالات جهان وW, ω) که در آن

 (.2118از تجربیات ادراکی است )هافمن و همکاران، 

 نظریه رابط ادراک 2-9-2

گذارد کند: انتخاب طبیعی ادراکات واقعی را کنار میرا ارائه میمطالعات تکامل ادراکی، حکم روشنی 

، 1دزکند. این انگیزه نظریه واسط ادراک است )فبلهای رابط تنظیم شده برای تناسب را ترویج میو استراتژی

به طور غیررسمی، نظریه رابط ادراک می گوید که رابطه بین ادراک ما و واقعیت . (2113؛ هافمن، 2117

ما یک اه رابطه بین رابط دسکتاپ و کامپیوتر است. رابط دسکتاپ استفاده از رایانه را آسان می کند. مشاب

ترانزیستورها، مدارها، ولتاژها، میدان های مغناطیسی،  -رابط دسکتاپ شناخت ساختار واقعی یک کامپیوتر 

کردن این ساختار پیچیده است  سیستم عامل و نرم افزار آن را آسان نمی کند. در واقع، تا حدی با پنهان

کند. چرا؟ زیرا اگر مجبور به آگاهی از حقایق واقعی در مورد تر میکه دسکتاپ استفاده از رایانه را آسان

مدارها، ولتاژها و میدان های مغناطیسی باشد، زمانی که هدف صرفا ویرایش یک عکس یا نوشتن یک 

حقایقی بی ربط برای رسیدن به هدف می شود. به روشی مقاله است، زمان، حافظه و انرژی خود را صرف 

ه طور مؤثر در اند تا بتوانیم بمشابه، بنا به نظریه رابط ادراک، ادراکات ما توسط انتخاب طبیعی شکل گرفته

جهان عمل کنیم، به طوری که بتوانیم زنده بمانیم و تولید مثل کنیم. ادراکات ما به گونه ای شکل نگرفته 
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زمان -درک ما از فضا .خت ساختار واقعی جهان را آسان کنند، بلکه پیچیدگی آن را پنهان کننداند که شنا

مشابه دسکتاپ است و درک ما از اشیا و ویژگی های آنها مشابه آیکون های روی دسکتاپ است. همانطور 

زمان -ان فضازبکه زبان دسکتاپ ها و آیکون ها زبان اشتباهی برای توصیف ساختار واقعی کامپیوتر است، 

و اشیاء فیزیکی نیز زبان اشتباهی برای توصیف ساختار واقعی جهان عینی است. این ممکن است عجیب 

آیا این  .به نظر برسد. ما ادعا می کنیم که ادراکات عادی ما واقعی نیستند و در عین حال توهمی نیستند

ین است که آنها ادراکاتی هستند که خود انکار نیست؟ به هر حال، تعریف استاندارد ادراکات وهمی ا

با این حال، تعریف استاندارد ادراکات وهمی مبتنی بر درک نادرست از ادراک و تکامل  .اعتباری نیستند

آن است. فرض بر این است که تکامل ادراکات ما را شکل داده است تا در حالت عادی، واقعی باشند. اما 

در عوض، ادراک ما را شکل داده است که در حالت عادی، راهنمای تکامل چنین کاری را انجام نداده است. 

کافی برای رفتارهای انطباقی باشد. هیچ برداشتی معتبر نیست. اما این نتیجه گیری اشتباه است که بنابراین 

همه ادراکات وهمی هستند. آنها معمولا رفتارهای ما را به خوبی هدایت می کنند. تنها زمانی که تکامل 

به عنوان مثال،  .را به درستی درک نمی کنیم، ادراکات وهمی را با ادراکات غیرواقعی می شناسیم ادراک

بیند، این تصور به این معنا نیست که چیزی در دنیای عینی بلند ای رنگ میوقتی کسی یک مار زنگی قهوه

ه به این دلیل که ادراک مار ای است. نه به این دلیل که این ادراک گمراه کننده یا توهمی است، بلکو قهوه

برای هدایت رفتار شما وجود دارد، نه اینکه حواس شما را با جزئیات بی ربط درباره ساختار واقعی جهان 

 (.2118منحرف کند)هافمن و همکاران، 

ما باید ادراکات خود را جدی بگیریم، نه به این دلیل که ساختار واقعی جهان را آشکار می کنند، 

دلیل که آنها با انتخاب طبیعی، با تناسب هماهنگ شده اند. تمایز بین تناسب و حقیقت امری  بلکه به این

ابتدایی و مرکزی برای نظریه تکاملی است. تناسب تابعی از دنیای عینی است. با این حال، یک تابع تناسب 

گرسنه،  ای یک مگسنه تنها به جهان عینی بلکه به ارگانیسم، وضعیت آن و یک عمل نیز بستگی دارد. بر
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انبوهی از سرگین تناسب قابل توجهی را نشان می دهد و برای یک انسان گرسنه، همان توده هیچ تناسب 

 (.2118را نشان نمی دهد )هافمن و همکاران، 

تناسب، به طور کلی، عملکرد پیچیده ای از جهان عینی است که به یک ارگانیسم، وضعیت آن و 

ابطه ساده ای بین تناسب و حقیقت وجود ندارد، اگرچه بسیاری از محققان عمل آن بستگی دارد. هیچ ر

 (. 2112، گیسلر و دیهلادراکی خلاف این را فرض می کنند )

 یداریادراک د 2-2

دارد. این سیستم  جهان در ادراک را وظیفه بیشترین و است انسان حسی سیستم ترینگسترده بینایی

اطلاعات بینایی از جهان خارج، وظایف متعدد دیگری نیز دارد نظیر آگاه علاوه بر فرایند دیدن و کسب 

کردن ما از خطرات پیرامون، قضاوت در مورد موقعیت ها، ارتباطات احتماعی، تصمیم گیری و تعادل 

(. این سیستم در تمام مراحل رشد کودک به عنوان حس هماهنگ 1351و همکاران،  ماهانیزاده خیاط)

چه ساز دخالت دارد. ادراک بینایی فرایندی است که توسط آن اطلاعات بینایی مورد تجزیه کننده و یکپار

و تحلیل قرار می گیرند. بعبارتی توانایی شناخت، سازماندهی و تفسیر داده های حسی ای است که از 

رچه اطریق چشم ها دریافت می شود. در این روند، بینایی با داده های حسی دیگر و تجارب گذشته یکپ

 ییاز اندازه شکل رنگ و ارتباطات فضا یقیدق تا قضاوت دهدیبه فرد امکان م یینایادراک بمی گردد. 

به  را خود یروزمره زندگ یهاتیفرد بتواند فعال نکهیا ی( برا2118، 1اسمیت-کیس) باشند داشته اءیاش

شکال دچار ا یدر فرد یینایراک بکه اد یصورت در دارد و یینایبه پردازش اطلاعات ب ازیانجام دهد ن یخوب

 یتعاملات اجتماع یرانندگ دنیمثل غذا خوردن لباس پوش یروزمره زندگ یتهایدر فعال او شود عملکرد
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 (.1351و همکاران،  ماهانیزاده خیاط) شودیاشکال م دچار رهیاشتغال خواندن نوشستن و غ

از قشر  یینایب دگاهیخاص د یهایژگیدرباره و 1مخطط از قشر یاژهیو یهابا بخش یداریادراک د

 نندکیم ارسالی بالاتر قشر ارتباط یهاهیکرده و به لا لیآن را تحل کند،یم افتیدر را مخطط اطلاعات

 (.2121، 2)کارلسون و بیرکت

از نظر تکاملی، ادراک بصری تنها در صورتی مفید است که از دقت معقولی برخوردار باشد... در 

دقیقاً به این دلیل مفید است که بسیار دقیق است. به طور کلی، آنچه می بینید همان چیزی واقع، بینایی 

است که به دست می آورید. وقتی این درست باشد، ما چیزی را داریم که به آن ادراک راستین گفته می 

دق بینایی ص شود ... ادراک که با وضعیت واقعی امور در محیط سازگار است. این تقریباً همیشه در مورد

های صریح سطوح مرئی واقعی را ما... قطعاً ویژگی»( 1152) 7به عقیده مار(. 1111، 3)پالمر« کند...می

های بصری حرکت تدریجی به سمت وظیفه های جالب تکامل سیستمکنیم، و یکی از جنبهمحاسبه می

ما دید  »(؛ 1118) 8ل و بولثوفبه بیان یوی«. تر استدشوار نمایش تدریجی جنبه های دنیای بصری عینی

عریف ای از تصاویر تهای صحنه از روی یک تصویر یا دنبالهرا به عنوان استنتاج ادراکی، تخمین ویژگی

ایی فرد صحنه وجود ندارد. مغز یا هر سیستم بینکنیم... اطلاعات کافی در تصویر برای تعیین منحصربهمی

اتی ایجاد کند. این مفروضات باید به اندازه کافی قدرتمند مصنوعی باید در مورد دنیای واقعی مفروض

باشند تا اطمینان حاصل شود که دید برای آن خصوصیات در صحنه که سیستم بینایی نیاز به تخمین آنها 

 «.دارد، به خوبی ارائه می شود

 (. تأثیر1117و همکاران،  8است )هندرسون بینایی محرک و شناخت درک وسیله دیداری ادراک
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 آیند،می به دست چشم طریق از که اطلاعاتی توسط پیرامون جهان شناخت تولد در بدو از بینایی ادراک

 حروف توالی زمینه تشخیص در را کودک مهارت (. این2121و همکاران،  1است )اسکومیکر انکارناپذیر

 پیشرفت و یادگیری امر در مهمی نقش و می کند  جمله یاری در کلمات توالی یا کلمه یک در اعداد و

شود می یادگیری در کودک و انگیزه تحصیلی افت موجب آن در ضعف که طوری به .می کند تحصیلی ایفا

 (. 1317)جعفری و هماران، 

 شیء کلی حالت ادراک معنای به و دیداری ادراک عوامل ترین مهم از یکی فضایی دیداری روابط

تصاویر(  یا اعداد ها، واژه نماد )حروف، یا شیء یک مکان تا دهد می امکان فرد به ادراک فضاست. این در

 های کارکرد از یکی ادراک این نماید؛ شناسایی اند احاطه کرده را آنها که هایی نماد یا اشیاء با ارتباط در را

 کند می ایفا زندگی پیچیده های مهارت در مهمی نقش که رود شمار می به راست نیمکره تخصصی

 دیداری ویژگی چندین ادغام به نیاز شیء یک از دیداری (. ادراک2121و همکاران،  2مارکسین )گلدستاین

 زیر دو به را آن توان می ولی شود می گرفته نظر در مؤلفه یک عنوان به فضایی دیداری ادراک دارد،گرچه

 چرخش و فضایی تجسم فضایی شامل ادراک و اندازه شکل، رنگ، های ویژگی شامل دیداری ادراک مؤلفه

 متوالی های طریق تثبیت از دیداری الگوهای پردازش سرعت(. 2112، 3داد )بدلی قرار موردبررسی ذهنی

 پردازش این در اساسی نقش ماگنوسلولار بینایی های سلول فرد منحصربه های ویژگی و گیرد می صورت

 (. 2121و همکاران،  7)آرچر کنند می ایفا دیداری زمانی های

  یداریادراک شن 2-3

 هانسانا بین غیرکلامی و کلامی شیوه دو به و دهدمی تشکیل را بشر زندگی از مهمی بخش ارتباط
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 ارتباط. شودمی انجام نمادین و خودبخودی روش دو به میان انسانها در ارتباطات. گیردصورت می

 تباطاتار. شودمی منتقل فرد عاطفی-انگیزشی وضعیت اثر بر که است غیرارادی خودبخودی، ارتباطی

 د،می شو منتقل مختلف هایزبان در قراردادی نمادهای یادگیری طریق از که است ارتباطی ارادی نمادین،

 پاسخگویی و درک شنیدن، نیاز به زندگی در انسان نتیجه باشد. درمی گفتاری ارتباط ارتباطات، این جمله از

ر مراحل دگفتاراست.  فهم و شنیدن توانایی کودکان در زبان رشد اساس همچنین دارد، گفتاری محرکات به

ی اهااز صد حیصح یالگو جادیدر رشد و ا ینقش مهم ییشنوا از حس یناش یرشد گفتار بازخوردها هیاول

ه تواند در رشد زبان و گفتار نقش داشت ینمی داریشن کاتیتحر افتیاما صرف در ،به عهده دارند یگفتار

 یدارینپردازش ش نام به یندیدر فرا ییشنوا ستمیس قیاز طر افتیبعد از در کاتیتحر نیباشد؛ بلکه ا

ی هاو با اطلاعات حاصل از حس شودیبه آنها درک م مربوط شده و اطلاعات لیو تحل هیتجز یمرکز

 ندیفرا .(2114، 1بروکز و هگ-پنا) شوندیم بیترک یگفتار یاز صداها حیصح یالگو لیدر تشک گرید

، محرک یداریشن یالگو صیتشخ ی،داریشن ، ادراکصدای ابیشامل جهت یمرکز یداریپردازش شن

 یارگفت امیدادن همزمان به دو پ گوشی )رقابت یهاگنالیدرک س ،محرک یداریشن یهایژگیو صیتشخ

 ی،دارینحافظه ش ی،داریشنادراک  زیمتون ن یدر برخ .باشدیم نییبا حشو پا یهاگنالیس و درک (متفاوت

ر و مک )آلپین رندیگیقرار م یمرکز یداریپردازش شن ندیفرا مراحل به عنوان یداریشن بیو ترت یتوال

(. ادراک شنیداری یعنی توانایی تشخیص تفاوت ها و شباهت های بین صداهای کلمات که 2111کارتی، 

یکی از علملکردهای به عنوان یکی از مهارت های شنیداری رکزی محسوب می شود. از این رو این توانایی 

مهم سیستم شنوایی برای دستیابی به گفتار، جهت رشد کامل و تولید صحیح آواها و صداهای زبان مادری 

های پرداختن به این سؤال، موضوعات (.  اینکه چه می شنویم؟ یکی از راه1118و همکاران،  2است )کتز
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 ادراک شنیداری است.

 اشیاء ادراک شنیداری 2-3-9

اول، ادراکات انسانی معمولی صداها را می شنوند. قابل قبول است که صداها اشیاء ادراک در وهله 

ی های ثانویه، معقول یا حسعنوان کیفیتها بهها، بوها و مزهشنوایی هستند. صداها به طور سنتی با رنگ

فراد هستند که ویژگی (. با این حال، اخیراً پیشنهاد شده است که صداها ا2111، 1شوند )لدینگتونشمرده می

زار اند که صداها ابهای محسوس به آنها نسبت داده می شود. به طور خاص، چندین فیلسوف پیشنهاد کرده

 (. 2111، 2عمومی، در محل دور و رویداد مانند هستند )ماتن

 چهار مورد در مورد اشیاء شنیدن، بحث و تئوری های محدودیت صدا را تعریف می کند:

 عمومیخصوصی یا  -1

( استدلال می کند که صداهایی که می شنویم حس هستند )به جای، به عنوان مثال، 1151) 3ماکلان

امواج فشاری که باعث تجارب شنیداری می شوند(. چنین احساساتی درونی و خصوصی هستند و ما آنها 

ی را می و اتفاقات معمولرا مستقیماً یا بدون میانجیگری ظاهری تجربه می کنیم. به گفته ماکلان، ما چیزها 

ا تشنویم که منشأ صداها هستند، فقط به طور غیرمستقیم و با استنباط از داده های شنیداری. عقیده ماکلان 

حدودی قابل توجه است؛ زیرا او از شنیدن و صداها برای برانگیختن یک ادعای کلی در مورد ادراک 

اصوات و شنوایی کاملاً شهودی و بدیهی به نظر می استفاده می کند. او ادعا می کند که آنچه در مورد 

این است که چیزی غیر از اشیاء مادی اشیاء مستقیم شنیدن است. اینکه اهداف مستقیم شنیدن،  -رسد 

به  -و اینکه ما به طور غیرمستقیم چیزهایی را در جهان با شنیدن صداهای آنها می شنویم  داخلی هستند
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چیزی در تمام ادراک صادق است. به گفته ماکلان، برای مثال، دیدن مستلزم  ما کمک می کند تا بفهمیم چه

آگاهی مستقیم از احساسات الگوهای نور است، در حالی که سطوح و اشیاء معمولی فقط به طور غیرمستقیم 

و به لطف استنتاج در میان اشیاء عمدی بینایی شکل می گیرند. مورد اصوات و استماع مهم است؛ زیرا 

ن می دهد که درک در وهله اول شامل آگاهی از احساسات و فقط به طور غیرمستقیم از جهان خارج نشا

 است. 

اول، صداها از جمله چیزهایی  ماکلان از صداها و تجربه شنیداری جذابیت هایی دارد: توصیف

تند بی ضرر هس و صداها از جمله اهداف مستقیم یا بی واسطه استماع به معنای نسبتاً هستند که می شنویم

رسد شنیدن صدا مانند چیز دیگری به شنیدن نیاز داشته باشد. از سوی دیگر، شنیدن یک که به نظر نمی

برخورد ممکن است به آگاهی مانند یک صدا نیاز داشته باشد. علاوه بر این، صداها برخلاف اشیاء مادی 

ا انید دست دراز کنید و صدایی را بگیرید یها( که ما می بینیم، نیستند. شما نمی تومعمولی )مانند بطری

دمای آن را تعیین کنید. درعوض، صداها ممکن است ما را به عنوان محصولات جانبی یا اثرات چنین 

ها نشان دهند. صداها از فعالیت ها یا فعل و انفعالات اجسام مادی های آنچیزهای معمولی و تراکنش

(. با این وجود 2111، 1ا یا مستقل از آنها تجربه می شوند )نودزناشی می شوند و بنابراین به عنوان مجز

شنیدن، آگاهی های متنوعی از منابع صداها را فراهم می کند، یا حداقل اطلاعاتی در مورد آنها ارائه می 

 دهد.

با این حال، این ادعا که صداها حس هستند، جذاب نیست. دلایل خوب نشان می دهد که صداها 

ا خصوصی، حتی اگر صداها با اشیاء و رویدادهای معمولی مانند گیره لباس و برخورد عمومی هستند ت

های ادراک، احساسات خصوصی هستند، ارائه یکسان نباشد. شنیدن دلایل خاصی برای باور اینکه ابژه

ی مکند./صداها، که به عنوان ابژه های ادراک شنیداری تعبیر می شوند، به طور معقولی در جهان عمونمی
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 ساکن هستند.

 1پروگزیمال یا دیستال -2

دیدگاه مرسوم مبتنی بر علم معتقد است که صداها امواج فشاری هستند که از طریق یک رسانه 

(. با این حساب صداها در اثر اجسام و رویدادهایی مانند برخورد ایجاد 2115، 2حرکت می کنند )سورنسن

د. با این حال، صداها مانند امواج از نظر شنوایی برای می شوند و صداها باعث تجارب شنیداری می شون

عبور از محیط اطراف تجربه نمی شوند. بنابراین، اگر صداها موجی هستند، صداهایی که می شنویم ممکن 

 است نزدیک به گوش شنونده باشند. 

دهد که در جهتی در ای نشان میگونهاند که استماع صداها را بهاز سوی دیگر، برخی استدلال کرده

در چنین استدلالی، صداها معمولاً از نظر شنیداری در همسایگی منابع خود به نظر می فاصله قرار دارند. 

نظر می رسد صدای طبل آن  رسند و در نتیجه اطلاعات مفیدی در مورد مکان آن منابع ارائه می دهند. به

طرف خیابان از آن طرف خیابان می آید، اما به نظر نمی رسد که به طور قابل شنیدن حرکت کند. هنگامی 

که صداها ظاهراً یک اتاق را پر می کنند، به نظر می رسد صدا در اطراف قرار دارد. صداهایی که به نظر 

ر متناوب در مکان های مختلف ظاهر می شوند نه می یابند به طو "جهش"می رسد در اطراف یک اتاق 

اینکه به طور مداوم از مکانی به مکان دیگر سفر کنند. تجربه صدای موشک مانندی که به سمت گوش 

(. بر اساس این تصور، 2114، 3)اوکالگان های شما تند می شود، تضاد با شنوایی معمولی را نشان می دهد

 مانند. ستال هستند و نسبت به منابع خود ثابت میهای دیصداها معمولاً دارای مکان

اگر اصوات معمولاً برای سفر تجربه نمی شوند، پس تا زمانی که تجربه شنوایی با توجه به مکان 

ظاهری اصوات توهمی نباشد، خود صداها حرکت نمی کنند. بنابراین صداها با امواج یکسان نیستند و به 
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صداها در (. لذا 1111، 1)پاسنایو ذارند، زیرا امواج حرکت می کنندصورت محلی بر امواج تأثیر نمی گ

قسمت دور و نزدیک منابع خود قرار دارند. در این دیدگاه، امواج فشار حاوی اطلاعاتی در مورد صداها 

 هستند و علت نزدیکی تجربیات شنوایی هستند، اما با صداها یکسان نیستند. 

 ویژگی ها یا افراد؟-3

دو نظریه پروگزیمال و دیستال، در مورد مقوله هستی شناختی که صداها به آن تعلق در میان هر 

ا به ی –کنند ها درک میعنوان ویژگیطور سنتی صداها را بهدارند، اختلاف نظر وجود دارد. فیلسوفان به

رگذاری بر ثیای یا فیزیکی که قدرت تأهای مقولهعنوان ویژگیهای محسوس یا ثانویه، یا بهعنوان کیفیت

کنند. معمولاً صداها به رسانه ای نسبت داده می شود که بین منابع و ادراک کننده ها ها را ایجاد میسوژه

هایی اند که صداها ویژگیپردازان دیستال استدلال کردهدخالت می کند. با این حال، اخیراً، برخی از نظریه

 ها به جای ایجاد یا تولید صدا.ها و سوتزنگ -کنیم یعنوان منابع صوتی درک مهستند که ما معمولاً به

(، ادعا می کند که صداها ویژگی های گذرا هستند که با ارتعاشات اجسام یکسان هستند یا 1111پاسنایو )

ها، علیه گذرا ( در تلاش برای قرار دادن صداها در مدل رنگ2115) 2بر آنها تأثیر می گذارند. کولوویکی

های پایدار و پایدار اجسام برای ارتعاش در پاسخ به کند که صداها ویژگید، و ادعا میکنبودن بحث می

در برخی موارد )که نشان دهنده حالت « صدا کردن»صدای پایدار را از « داشتن»هستند. او  "ریخته شدن"

 پایدار است( متمایز می کند.

تدلال می کنند که صداها افراد یک چالش تجدیدنظر طلبانه از جانب کسانی ناشی می شود که اس

هستند تا ویژگی. چندین استدلال این درک را تأیید می کند. اول، کار تجربی بر روی تجزیه و تحلیل 

صحنه شنیداری نشان می دهد که یکی از وظایف اصلی استماع، تراشیدن صحنه آکوستیک به صداهای 
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(. 1111، 1و بلندی خاص خود باشند )برگمن متمایز است، که هر کدام ممکن است دارای زیر و بم، صدا

چندین صدا متمایز با ویژگی های شنیداری مختلف به طور همزمان شنیده می شوند. بنابراین مشابهی از 

( برای استماع به وجود می آید زیرا آگاهی از ویژگی 1144) 2مشکلات بسیاری از ویژگی های جکسون

بندی ویژگی های شنیداری را در صداهای متمایز توضیح دهد. ها به تنهایی نمی تواند ترکیب یا گروه 

چنین دسته بندی یا گروه بندی ویژگی های شنیداری نشان می دهد که صداها افراد قابل درک هستند که 

این ویژگی ها به آنها نسبت داده می شود. علاوه بر این، ویژگی های زمانی صداهای تجربه شده نشان می 

ت ساده ای نیستند. به نظر می رسد صداها به طور شنیدنی در طول زمان باقی می مانند دهد که صداها کیفی

و از تغییرات جان سالم به در می برند. یک صدای خاص، مانند صدای آژیر اضطراری، ممکن است با 

رادی دهد که صداها افصدای بلند و بلند شروع شود و با صدای پایین و آرام به پایان برسد. این نشان می

 (.2111های معقول )اوکالگان، های مختلف دارند، نه ویژگیهای متفاوتی را در زمانهستند که ویژگی

های ممکن است کسی استدلال کند که صداها ویژگی؛ چندین پاسخ به این استدلال ها موجود است

د. برای شونمی بلندی، که در یک زمان مشخص-تیمبر-های زیر و بمیای هستند، مانند کمپلکسپیچیده

ها و ای به اشیاء معمولی مانند زنگهای پیچیدهتوان گفت که چنین ویژگیتوضیح اتصال ویژگی، می

شوند. یا ممکن است تصور شود که آنها ویژگی های خاص هستند. برای تطبیق ها نسبت داده میسوت

 تواند نشان دهد کهب ویژگی میبرند، یک حساصداهایی که در طول زمان از تغییرات جان سالم به در می

تری هستند که دارای الگوهای تغییر در شرایط هویتی خود هستند. با این حال، های پیچیدهصداها ویژگی

پیشگام بود،  3هر دیدگاهی از این دست تا حد زیادی با دیدگاه کیفیت ثانویه یا معقول آشنا که توسط لاک

های معقول ساده در شنیدن هستند یدهای بهتری برای ویژگیمتفاوت است. گام، صدا و بلندی صدا کاند
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 (. 2111، 1)کوهن

 اشیاء یا رویدادها -7

به طور شهودی، اشیاء مادی  اگر اصوات فردی هستند، آیا آنها افراد شیئی هستند یا رویداد مانند؟

 چه برای شناخت ادراکیتوانند به طور کامل در هر لحظه وجود داشته باشند، و تمام آنبینیم، میکه ما می

چنین افرادی لازم است در یک لحظه وجود دارد. از سوی دیگر، افراد رویداد مانند زمان را اشغال می کنند 

و نیازی به وجود کامل در هر لحظه ندارند. تشخص و شناخت آنها اغلب به الگوهای ویژگی ها در طول 

های زمانی هستند، در حالی که افراد شامل بخش زمان جلب می شود. افراد رویداد مانند به طور شهودی

موضوع به تفاوت در نحوه ادراکی، تجربه و شناخت افراد مربوط . مانند به طور شهودی چنین نیستندشی

  (.2111)اوکالگان، می شود 

هیچ فیلسوف معاصری هنوز ادعا نکرده است که صداها به معنای عادی اشیاء هستند. کسانی که 

اقی کنند که صداها نه تنها در تغییر بکنند که صداها فردی هستند معمولاً به این نکته اشاره میاستدلال می

مانند )مانند اشیاء مادی معمولی(، بلکه برای رخ دادن یا آشکار شدن به زمان نیز نیاز مانند و زنده میمی

به طور کامل در یک لحظه دارند. تصور یک صدای آنی یا بدون مدت زمان دشوار است. معمولاً صداها 

معین در طول مدت آنها وجود ندارند. در واقع، هویت بسیاری از صداهای رایج با الگوهای تغییر کیفیت 

در طول زمان گره خورده است. صدای آژیر آمبولانس دقیقاً به این دلیل متفاوت است که این دو در 

متفاوت « گوشت»با صدای « تیم»لمه گفتاری الگوهای تغییر کیفی در طول زمان متفاوت هستند. صدای ک

هند. دهای شنیداری مشترک را در الگوی زمانی متفاوت نشان میای از کیفیتاست؛ زیرا هر کدام مجموعه

 .(2111این ملاحظات از این دیدگاه حمایت می کند که صداها افراد رویداد مانند هستند )ماتن، 

وم به روش زیر تأثیر داشته باشد. تفاوت در معقول این ممکن است در بحث های مربوط به تدا
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بودن شهودی استقامت گرایی و پردورانتیسم ممکن است بر اساس حقایق مربوط به ادراک باشد. به طور 

خاص، بینایی ممکن است اشیاء را با ماندگاری یا حضور کامل در هر زمانی که در آن زمان وجود دارد، 

ه استماع ممکن است اشیاء خود را با ماندگاری یا داشتن اجزای زمانی، تداوم داشته باشد، در حالی ک

عنوان ماندگار در نظر بگیرد. این ممکن است ناشی از تفاوت در ادراک باشد. به عنوان مثال، نمایش یک به

نمایه ویژگی قابل مشاهده در یک زمان ممکن است برای اینکه یک شی بصری از یک نوع مشخص باشد 

د، در حالی که یک شیء شنیدنی از یک نوع خاص ممکن است نیاز به نمایش مشخصات ویژگی کافی باش

 (. 2111شنیداری در طول زمان داشته باشد )اوکالگان، 

 محتوای ادراک شنیداری 2-3-2

 .به محتوای ادراک شنیداری مربوط می شود "چه می شنویم؟"راه دیگری برای پاسخ به این سوال، 

دو موضوع به ویژه در زمینه مباحث مربوط به بینش و محتوای آن قابل توجه است. اولی مربوط به این 

  است که آیا استماع محتوای فضایی دارد یا خیر. دومی مربوط به ادراک کیفیت های شنیداری است. 

 شنوایی فضایی

ویژگی های فضایی را بینایی یک روش ادراکی فضایی قوی است. چشم انداز آگاهی از فضا و 

فراهم می کند. برخی ادعا می کنند که بینایی ذاتاً ساختار فضایی دارد، یا علاوه بر این، ساختار فضایی 

 شنوایی همچنین اطلاعاتی. بینایی شرط لازم برای آگاهی بصری از چیزها به عنوان مستقل از خود است

ر اساس شنوایی یاد می گیرند. اگر استماع نمایانگر انسان ها در مورد فضا ب -در مورد فضا ارائه می دهد 

های فضایی باشد، یک گزارش طبیعی از این آگاهی وجود دارد. ما ممکن است باورهایی را فضا یا ویژگی

ها بر اساس تجربیات ادراکی شنیداری به سادگی با پذیرش یا تأیید آنچه های فضایی محیطدرباره ویژگی
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اما یادگیری در مورد ویژگی های فضایی بر اساس استماع . کار است، شکل دهیمدر داشتن آن تجربیات آش

و اطلاعات حاوی استماع در مورد فضا هر دو با پدیدارشناسی شنوایی کاملا فضایی سازگار است 

 . (2111)اوکالگان، 

 کیفیت های شنیداری

 صداها و رنگ ها-الف

اصوات کیفیت ثانویه یا معقول نیستند. اما،  بر اساس نظریه هایی که در آن صداها فردی هستند،

ها ایحهها و رها، مزهشنود که مشابه رنگهای شنیدنی مانند زیر و بم، بلندی صدا و صدا را میانسان کیفیت

 های ثانویه ممکن استهای معقول یا کیفیتها و سایر ویژگیهای آشنا از رنگهستند. بنابراین، گزارش

اری اعمال شود. به عنوان مثال، زیر و بمی ها ممکن است تمایلاتی برای ایجاد انواع های شنیدبرای کیفیت

خاصی از تجربیات در موضوعات مناسب، پایه های فیزیکی یا طبقه بندی شده چنین حالت ها، احساسات 

یا ویژگی های پیش بینی شده تجارب شنیداری، یا ویژگی های ساده اولیه صداهای )واقعی یا دنیک( 

 .اشندب

ها، در های مرئی، مانند رنگ، و ادراک آنکند که شکل یک شرح فلسفی از کیفیتسنت پیشنهاد می

، کند. بنابراین، طبق سنتمورد دیگر کیفیات محسوس، مانند زیر و بم، طعم، و بو، و ادراک آنها صدق می

های مرتبط معقول برای ویژگیگرایی در مورد کیفیات گرایی، فرافکنی یا بدویگرایی، فیزیکیاگر گرایش

های مرتبط با دیگران صادق است. علیرغم سنت، ما باید محتاط با یک وجه صادق است، برای ویژگی

باشیم تا بپذیریم که نظریه کیفیات معقول به طور قابل قبولی در سراسر حواس ترجمه می شود )اوکالگان، 

2111 .) 

 زیر و بمی، تایمبر و بلندی صدا-ب

ظاهری مرتب  "ارتفاع"ر و بمی(، ابعادی است که در امتداد آن تن ها را می توان بر اساس گام )زی
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بلندی صدا را می توان به  .کرد. گام خراش ناخن روی تخته سیاه معمولاً بیشتر از ضربه زدن به وان است

م و بلندی بتایمبر کیفیتی است که در آن صداهایی که زیر و . صورت ولوم، شدت یا کمیت صدا برشمرد

 می نامند. "رنگ تن"مشترک دارند ممکن است متفاوت باشد. گاهی اوقات تایمبر را 

هایی از جمله فرکانس، دامنه و شکل موج، دهد که ویژگیفیزیک و سایکوآکوستیک نشان می

 .اشندببه نظر نمی رسد که همه صداها تندی داشته . کنندهای شنیداری صداها )شنوایی( را تعیین میکیفیت

به نظر می رسد که برخی صداها به دلیل یک الگوی ساده و سینوسی ارتعاش در فرکانس هایی در یک 

جسم یا هوا، دارای زیر و بمی هستند. برخی صداها به لطف یک الگوی پیچیده از ارتعاش که می تواند 

ی مانی که اجزای سینوسبا این حال، صداها درست زبه اجزای سینوسی در فرکانس های متعدد تجزیه شود. 

یا جزئی داشته باشند، به نظر می رسند که همگی مضرب های صحیح فرکانس بنیادی مشترک هستند. 

بنابراین صداهای با زیر و بمی با الگوهای منظم یا دوره ای ارتعاش مطابقت دارند که در فرکانس و 

ابقت یچیده در زیر و بمی با هم مطپیچیدگی اساسی متفاوت هستند. سینوسی های ساده و شکل موج های پ

با هم تفاوت دارند( زمانی که فرکانس اصلی مشترک دارند. این امر حتی تایمبر دارند )اگرچه معمولاً در 

زمانی صادق است که لحن مختلط فاقد یک جزء سینوسی در فرکانس بنیادی باشد که به عنوان پدیده 

 (. 2111اوکالگان، فاندامنتال از دست رفته از آن یاد می شود )

 و انواع آن حافظه 2-4

 اطرافشان محیط دربارۀ شده ذخیره و گرفته شده یاد اطلاعات به افراد روزمرۀ هایفعالیت تمام

 و بودیم گسیخته هم از و ارتباطتجربیات بی و حوادث یکسری زندگی حافظه، وجود است. بدون وابسته

 اساس و هاایده و تمام تفکرات زیربنای واقع حافظه در. شدمی تلقی مبهم و ما جدید برای رویدادی هر
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 ادراک، اب که شناختی است عالی فرایندهای از یکی حافظه. آیدمی حسابگیرد بهمی یاد انسان که چیزی آن

ی نگهداردارد. درواقع،  نقش اطلاعات پردازش و یادگیری یادآوری، بازیابی، در و ارتباط تفکر و توجه

 به عبارت دیگر حافظه تجربه های زندگی و اطلاعات اطلاع و به یادآوری آن را حافظه می نامند.هر نوع 

، 1)کوانواصله را ثبت می کند و آنها را بر می گرداند، حافظه توان نگهداری آثار هر نوع یادگیری است

 تیشناخ فرایند رینمهمت توانمی را یادگیری هایتراکنش مدیریت و خود هایفعالیت (. سازماندهی2111

 کامل طور به یادآوری و پردازش سازی،رمزگردانی، ذخیره ازجمله خود مراحل تریناصلی در دانست که

 ود؛ب نخواهیم مطلوب عملکرد به قوی، قادر حواس داشتن رغمعلی حافظه بدون. است به حافظه متکی

 ردازشپ و تفسیر در حافظه و شده معنادار رفتار به تبدیل باید حواس از شده خام گرفته اطلاعات زیرا

آنها  موجب به که شودمی گفته فرایندهایی یا و به فرایند و است دوگانه معنی دارای حافظه، شوند. واژۀ

 از عبارت حافظه. شودمی استفاده آنها از های بعدیفراخوان برای و شده حفظ و ذخیره تازه، اطلاعات

 ویژههب و پردازشی فرایندهای از طریق اطلاعات آن بازیابی و اطلاعات سازیذخیره در توانایی ارگانیسم

 املش که است ذهنی حافظه برآیند دیگر عبارت به. است خاص هایمحرک به در پاسخ اطلاعات بازیابی

 (. 1318به نقل از جولائی و همکاران،  1115، 2بازیابی اطلاعات است )کوهن و اندوزش رمزگردانی،

شکل از متکه  از روانشناسان شناختی پذیرای یک مفهوم ساختاری در باب حافظه هستندبسیاری 

آن دسته از نظریه پردازانی که . فرض می شود )7 (LTMو حافظه بلند مدت )STM) 3حافظه کوتاه مدت

ها جعبه ها بر طبق نمودار خصوصیات مراحل و یا به جنبه ساختاری حافظه توجه دارند، سرگرم توصیف

پردازان بر عنصر ند که احتمالاً اطلاعات، برطبق آن جریان می یابد، در حالی که برخی از نظریههست

را وحدت گ ساختاری حافظه تاکید می کنند و برخی بر پردازش حافظه اما گروهی دیگر از یک رویکرد

                                                           
1 Cowan 

2 Cohn 

3 short-term memory 

4 long-term memory 
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 از ه عبارت(. به عقیده برخی دیگر، سه نوع حافظه مورد بررسی است ک2111)کوان،  طرفداری می کنند

ش گنجای حافظه بلندمدت ویژگی مهمترین. هستند حافظه حسی مدت،حافظه کوتاه حافظه بلندمدت،

 هب. بروند بین از آنکه بدون کرد نگهداری توانآن می در را زیادی مطالب کهطوریبه است؛ آن نامحدود

 البمط رمزگردانی. شوند فراموش ممکن است هرچند روند،نمی بین از حافظه اطلاعات نوع این عبارتی در

 یا و صوتی رمز از که مدتحافظه کوتاه برخلاف. گیردمی صورت معنایی صورتاز حافظه به نوع این در

 و آن یادز گنجایش است که همراه اشکالاتی و خطا با حافظه بلندمدت در کند، بازیابیمی استفاده دیداری

و نولن هکسما،  )فردریکسون باشد تواندمی آن دلایل از زمان و گذشت آن در موجود نامحدود اطلاعات

 بر آنجا و در شودمی میانی یا مدتحافظه کوتاه وارد به حافظه بلندمدت ورود از قبل (. اطلاعات1351

اطلاعاتی  ماده 4 حدود در و حافظه محدود این گفت فراخنای توانمی گیرد؛می صورت تمرین آنها روی

 وردم اطلاعات مدیریت و سازیبرای ذخیره سیستم موقتی یک عنوانبه مدتکوتاهحافظه  واقع در. است

 جزیهت اخبار هر سلول، هسته داخل در اخبار ژنتیکی رمزگذاری بر علاوه. کندمی عمل شناختی نیاز وظایف

 در شده کسب اطلاعات برای نامگذاری کلی واژه. شوندمی رمزگذاری مغزی هاینورون طبیعی در شده

 تاس حافظه انسان اساس بیولوژیکی شخص یک شده خوانده اثرات مجموع. حافظه است و یاد مغز اثر

 (.1318)جولائی و همکاران، 

 حافظه حسي 2-4-9

 وعن به توجه با یک هر که است میانگیر حافظه یا حسی انباره چندین از متشکل حسی حافظه

 و دارد غیرفعال حسی( ماهیتی )حافظه انباره این. میپردازند محیط از آنها دریافت به اطلاعات ورودی

 نزدیکی ربسیا رابطه حافظه این. است "فوری حافظه" انباره این دیگر باشد. ناممی نامحدود ظرفیتی دارای
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 هایمحرک طریق از تنها حسی حافظه در موجود دارد. محتویات شنیداری و دیداری ادراکی هایپردازش با

 (. 1711د )کاپله و میرمحرابی، آیمی دست به بیرونی

 دیداری حسي حافظه 2-4-2

کمی  بسیار مدت که دیداری، محرک از ادراکی تجربه که داشت وجود باور این پیش هاقرن از

را  دیداری حسی حافظه. باشدمی محرک آن نمایش زمان مدت از ترطولانی کمی شود،می داده نمایش

 فلش چه اگر .بگیرید عکسی دارد، فلش که دوربینی با تاریکی کاملاً اتاق در کرد؛ گونه تجربه این توانمی

 نیم دحدو روشن اتاق تصویر اما شود،می روشن ثانیه میلی مدت چند به تنها چنین شرایطی در دوربین

 سیح حافظه. است ذهنی کاملاً بلکه فیزیکی نیست، این پدیده. شود محو کاملا تا کشدمی طول ثانیه

 میلی چند مدت به حافظه تنها این در اطلاعات .نامید "تصویری حافظه" ، 1181 سال در نیسر را دیداری

 در حافظه موجود بازنمایی کدهای شدن فعال باعث یا و کند ایجاد ردی خود از تا شوندمی ذخیره ثاینه

 (. 1351شود )پرنور،  مدت کوتاه در حافظه پردازش منظور به بلندمدت

 شنیداری  حسي حافظه 2-4-3

 ا دوت یک حدوداً بیشتری زمان مدت را شنیداری حسی حافظه دیداری، حسی حافظه با مقایسه در

 "حافظه پژواکی" اصطلاحا حافظه این در را شنیداری اطلاعات مدت کوتاه حفظ. داردمی نگه در خود ثانیه

. دشومی اختلال دچار شنیداری یدجد اطلاعات ورود با حافظه این در شنیداری اطلاعات نامند. پردازشمی

 ردف دسترسی امکان بلکه کند، نمی تجربه را شدن محو نام به پدیدهای شنیداری فرد اطلاعات حسی در

 حسی حافظه همچون. شد خواهد سریعتر صداها با آن وی مجدد در مواجهه شنودمی که صداهایی به
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. تاس آن پخش زمان مدت از تر کمی طولانی شنیداریمحرک  از ادراکی تجربه نیز حافظه این در دیداری،

 نیز هحافظ این. نیامده است دست به شنیداری حافظه ظرفیت میزان از توجهی قابل هاییافته تاکنون،

 سطح شناختی در پردازش نقشی اطلاعات مدت کوتاه ماندگاری دلیل به دیداری حسی حافظه همچون

 (. 1351ندارد )پرنور،  بالاتر

 بلندمدت حافظه 2-4-4

فرا  زندگی طول در ما که را آنچه هر حافظه این. دارد نام بلندمدت حافظه ما عمر تمامی حافظه

 دمور اگر حسی مخزن به رسیده اطلاعات شد، گفته پیشتر که چنانچه. دهدمی جای خود گیریم درمی

 اگر یزن مدت کوتاه حافظه به رسیده اطلاعات و مییابند، انتقال مدت کوتاه به حافظه گیرند، قرار توجه

 سخن به. یابندمی انتقال بلندمدت حافظه به گردند مرتبط شده ما آموخته قبلا با اطلاعات و شوند تکرار

 یابند، الانتق بلندمدت حافظه به و فراتر رفته مرحله یک مدت کوتاه حافظه از اطلاعات اینکه برای دیگر،

 یعنی اطلاعات انتزاعی درآوردن حالت به یا دادن شکل تغییر رمزگردانی از منظور. بشوند رمزگردانی باید

 (. 1311است )السون و هرگنهان،  اولیه صورت از غیر به صورتی به آنها بازنمایی

  حافظه کوتاه مدت 2-4-5

و استفاده از اطلاعات در مدت زمان محدود و به صورت  ینگهدار ییحافظه کوتاه مدت به توانا

 دیتول بیو به ترت یو به صورت متوال شوندیکلمات م ایکه غالبا شامل ارقام  یمنفعل اشاره دارد. اطلاعات

ال ح نیبا ا .شوندیقرار داده و سپس به حافظه بلند مدت منتقل م یحافظه کار اریشوند و در اخت یم

 تیفظر تیمحدود لیبدل ،یمیاطلاعات قد یبه جا دیاطلاعات جد ینیگزیو نحوه جاانتقال  نیا تیفیک
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شامیر،  )سعادتیدارد  یکننده حافظه بستگکنترل یندهایاز جمله فرا یاریمدت به عوامل بسحافظه کوتاه

 1گلیو س یدگاه پاسالونگیمدت از دحافظه کوتاه هایژگیو نیاز مهمتر یکیها به عنوان ندیفرا نیا .(1314

 ی.ریادگی یو استفاده از راهبردها یسازمانده ع،یتقط یرمزگردان یفراموش ،یعبارتند از مرور ذهن( 2111)

 مورد یمولفه ا ریز یندهایاز فرا یاریهماهنگ کردن بس فهیاز آن جهت است که وظ ندهایفرا نیا تیاهم

 . را بر عهده دارند یمیاطلاعات قد یبازخوان و دیپردازش اطلاعات جد یبرا ازین

 مبانی حافظه کوتاه مدت 2-7-8-1

برای بیش از یک قرن، اکثر روانشناسان پذیرفته اند که سیستم های حافظه متمایز مسئول ذخیره 

وجود  مدت جداگانههای حافظه بلندمدت و کوتاهسازی طولانی و کوتاه مدت هستند. این ایده که سیستم

رن تبدیل شناسی شناختی مدنگری بود، متعاقباً به یک فرض اصلی روانبر دروندارد، در ابتدا کاملاً مبتنی 

. ، اکثر مدل های شناختی حافظه فرض کرده اند که ذخیره های جداگانه ای وجود دارد1181از دهه شد. 

کلامی هدایت می کند. حافظه کوتاه مدت  این چارچوبی است که تقریباً تمام کارهای شناختی را در مورد

های رفتاری با این فرض که تنها یک سیستم حافظه وجود اند که دادهعدادی از نویسندگان استدلال کردهت

و  شوند )سوپرنانتتر محاسبه میطور دقیقمدت و بلندمدت است، بهسازی کوتاهدارد که مسئول ذخیره

 (. اگرچه2111، 3)اوبرائرفعال نیست   LTMچیزی بیش از  STM(. برخی استدلال کرده اند که2111، 2ناث

LTM  ،نقش اساسی ایفا می کندSTM  نمی تواند صرفاً با فعال کردن LTM  پشتیبانی شود. حتی کارهای

با مکانیسم اضافی انجام داد.  LTM ساده مانند به خاطر سپردن دنباله ای از ارقام را می توان تنها با تکمیل

 یفضاارای تمام ویژگی هایی است که معمولاً به یک نیست، اما د LTM این مکانیسم اضافی بخشی از
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 کوتاه مدت جداگانه نسبت داده می شود.

 فعال شده است معمولاً در برابر این ایده کلاسیک قرار می گیرد که LTM صرفاً STM این ایده که

STM افظه از ح از یک بافر تشکیل شده است که کپی هایی از موارد را در حافظه نگه می دارد. این دیدگاه

اینگونه  1141( ضمنی است. مقاله آنها در سال 1141، 1185، 1188) 1در مدل مودال اتکینسون و شیفرین

 1-2مدل اتکینسون و شیفرین در شکل  ."حافظه دو جزء دارد: کوتاه مدت و بلند مدت"آغاز می شود: 

 نشان داده شده است.

 
 از حافظه کوتاه مدت( 1141مدل مودال اتکینسون و شیفرین ) 1-2شکل 

در اینجا (. LTS) انباره کوتاه مدت( و STS) انباره کوتاه مدت، 2ثبت حسی: حافظه سه انباره دارد

نتقال ا محرکی که بلافاصله در یک بعد حسی مناسب ثبت می شود یا محو می گردد یا برای پردازش بیشتر

 و ه با اندوزش تصویری منطبق استمی یابد. یکی از اجزاء کوچکتر ثبت حسی سیستم دیداری است ک

 .ویژگی آن به خوبی تعریف شده است . این سیستم از لحاظ اطلاعات غنی و از نظر واپاشی سریع است

اتکینسون و شیفرن تمایز مهمی بین مفهوم حافظه و انباره های حافظه قائل شدند آنها بیان کردند که 
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در حالی که انباره ناظر یک جزء ساختاری است که حافظه یعنی داده هایی که حفظ می شوند  اصطلاح

محور نظریه اتکینسون و شیفرن این مفهوم است که آزمودنی نوعی نظارت بر . می گیرد اطلاعات را در بر

یا انباره کوتاه مدت وارد یا از آن خارج می گردد و همین جداسازی   STSه اطلاعات اعمال می کند که ب

 . اتکینسون و شیفرن را از دیگر نظریه های حافظه متمایز می سازد لساختار و نظارت است که مد

مدل حافظه کاری بیدلی  -دهد که احتمالاً تأثیرگذارترین مدل چند فروشگاهی نشان می 2-2شکل 

 . ( چیست2111، 1147) 1و هیچ

 
 (2111مدل حافظه کاری بیدلی و هیچ ) 2-2شکل 

 Baddeley مدت متمایز از کارهای اولیهسازی کوتاهخیرهترین شواهد رفتاری برای شکلی از ذقوی

شناسی شد. فرض بر این است که ذخیره آید که منجر به توسعه مفهوم فروشگاه واجو همکارانش می

دارد و مدت زمان آن فقط چند ثانیه است. اطلاعات داخل های مبتنی بر گفتار را نگه میشناسی نمایشواج

یک فرآیند کنترل مفصلی )تمرین( به روز رسانی کرد تا از پوسیدگی جلوگیری  فروشگاه را می توان با

یدلی بشود، و از همان فرآیند می توان برای رمزگذاری مجدد اطلاعات بصری به شکل واجی استفاده کرد )
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 (. 2-2. اینها با هم برای مؤلفه حلقه واجی مدل حافظه کاری است )شکل (1157و همکاران، 

های شناختی با مدت زمان محدود این است که در حالی که آشفتگیرای ذخیره واجشواهد مهم ب

ها در فواصل نگهداری شناختی دارند، سردرگمیحافظه در فواصل نگهداری کوتاه عمدتاً ماهیت واج

تر به معنای معنایی هستند. در یادآوری فوری سریال، شباهت واج شناختی به یادآوری سفارش طولانی

ی زند و حتی می تواند یادآوری آیتم ها را بهبود بخشد، اما شباهت معنایی تأثیری بر یادآوری آسیب م

(. علاوه بر این، هنگامی که مواردی که باید به خاطر بسپارند به 2111، 1آبین و پویر-ترتیب ندارد )سینت

ر نجام سرکوب بیانی دکنندگان ملزم به اشوند، اگر شرکتصورت دیداری و در مقابل شنیداری ارائه می

های واج شناختی را از بین برد. فرض بر این است که سرکوب مفصلی توان سردرگمیحین ارائه باشند، می

فرآیند کنترل مفصلی را اشغال می کند و مانع از توانایی آن در رمزگذاری مجدد ورودی بصری به شکل 

 .(1157بیدلی و همکاران، واجی می شود )

شناختی و بصری جداگانه در مدل حافظه مدت واجهای کوتاهای برای فروشگاهگیزهها اناین یافته

چارچوب حافظه کاری را گسترش داده ( 2111) ( فراهم کرد. بیدلی1147( بیدلی و هیچ )2WM) کاری

سازی موقت بافر اپیزودیک مسئول ذخیره(. 2-2است تا مؤلفه ای به نام بافر اپیزودیک را شامل شود )شکل

 های مختلف است.آور در روشهای الزاممدت مدل و نمایشسازی کوتاههای ذخیرهراتر از ظرفیت سیستمف

یکی از شواهدی که از نیاز به افزودن یک سیستم حافظه دیگر پشتیبانی می کند، از مطالعات یادآوری نثر 

توانست تا پنج کلمه را اما میدارای گستره شنوایی یک کلمه بود،  PV بیمارSTM می آید. به عنوان مثال، 

 داد، به خاطر بسپارد. دار تشکیل میزمانی که یک جمله معنی

جداگانه به هیچ وجه به آزمایش های آزمایشگاهی  (STS) انباره کوتاه مدت قوی ترین شواهد برای
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را  «blontestaping» توانیم کلمات مزخرفی مانندصرف این واقعیت که می .با دقت کنترل شده نیاز ندارد

های تواند صرفاً مبتنی بر فعال کردن بازنماییدهد که حافظه نمیایم تکرار کنیم، نشان میکه قبلاً نشنیده

ها یا هجاها وجود داشته ها، ویژگیباشد. اگرچه ممکن است بازنمودهای قبلی از واج LTM موجود در

 (.2111، 1رف که قبلاً دیده نشده بود کافی نیستند )کوانباشد، اما اینها برای ساختن ردی از یک کلمه مزخ

 حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری 2-7-8-2

 نیو همچن گریکدی یاغلب به جا( WM) یو حافظه کار( STMحافظه کوتاه مدت )اصطلاحات 

 یم هگسترده تر در نظر گرفت اریمفهوم بس کیمعمولاً به عنوان  یشوند. حافظه کار یمتناقض استفاده م

( )شکل 2111. هر دو مدل بیدلی و هیچ )شود یم یساز رهیذخ نیشود که اغلب شامل پردازش و همچن

 اتیمحتو یرو تواندیهستند که م ییفضا ییجزء اجرا کیشامل ( 3-2( )شکل  1115( و کوان )2-3

STM کار کند . 
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 ( برای حافظه و تمرکز1115مدل کوان ) 3-2شکل 

. دهندیم لیرا تشک WM یکل ستمیاز س یمدت خاص بخشکوتاه مراکز، بیدلی و هیچدر مدل 

تواند اطلاعات را به  یکه م کند یرا فراهم م "یذهن یکار یفضا" کیاست که  نیا WM زیمتما یژگیو

 یهادگاهی. اگرچه د(2113، 1)لوجی کند ینگهدار، و به روز شود یتواند دستکار یکه م یشکل موقت

 هادگاهید نیمشترک ا یژگیوجود دارد، و دهدیم لیرا تشک WM یزیچه چ قاًیدق نکهیدر مورد ا یمتفاوت

 دهدیاست که اجازه م یستمیباشد، س رفعالیغ یسازرهیذخ کیصرفاً  نکهیا یبه جا WMاست که  نیا

(، حافظه 2113) 2لاک و ووگلی، بصر نهیبه عنوان مثال، در زم شوند. یاطلاعات به طور فعال دستکار

 "در حال انجام فیوظا یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا یفعال اطلاعات بصر یبه عنوان نگهدار"را کاری 

 یموقت اطلاعات لازم برا یو دستکار رهیکه ذخ یستمیس"را به عنوان ( آن 1112ند. بیدلی )کرد فیتعر

 .کرد فیتوص "کند یهم مو استدلال را فرا یریادگیمانند درک زبان،  دهیچیپ یشناخت یکارها

 شود،یفعال به طور گسترده مشاهده م یذهن یکار یو فضا رفعالیغ هایفضا نیب زیتما نیاگرچه ا
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که فقط شامل  یمطالعات فیهنگام توص WMتر از اصطلاح گسترده نیهمچن سندگانیاز نو یبرخ

صادق  یریتصو STM یدر مورد کار بر رو ژهیامر به و نیا .کنندیهستند استفاده م رفعالیغ یسازرهیذخ

اشاره به تمام حافظه در کوتاه مدت، چه  یبرا STM( از اصطلاح 2113) 1دسیو جون یاست. در مقابل، ن

. است( 2111)اوبروئر، مدل سه حالته  "فعال LTM"شامل مولفه  نیا کنند. یاستفاده م رفعالیغ ایفعال 

( 1118) 2نتچیو ک کسونیار شناخته شود. WMسترده تر به عنوان مفهوم گ نیرود که ا یمعمولاً انتظار م

 نیرا اضافه کردند. اگرچه ا یشتریب یدگیچیمدت وجود دارد، پ یطولان WM ینوع نکهیا شنهادیبا پ

 یهاسمیمکان تیمربوط به ماه نجایما در ا یشود، نگران یمنجر به سردرگم تواندیم یتناقضات اصطلاح

عمل  ییهاضاف نیچن اتیاست در محتو نکه ممک یسطح بالاتر یشناخت یندهاینه فرآ ،است یسازرهیذخ

 یعصب یندهایدرک زبان لزوماً فرآ ایمانند استدلال  WM فیذکر است که وظا انیوجود، شا نیکنند. با ا

دت کوتاه م یساز رهیذخ ستمیکه به طور همزمان هر دو س رندیگ یرا به خدمت م یگسترده ا یو شناخت

 خواهند کرد. ریو بلند مدت را درگ

 روابط حافظه کوتاه مدت و بلندمدت 2-7-8-3

ه ک ستیبدان معنا ن نیمدت و بلندمدت هستند، اما اکوتاه مراکز یدارامرکزی چند  یهااگرچه مدل

ت دفقط بلندم ایمدت وجود دارد که منحصراً به حافظه کوتاه یمدت و بلندمدت مشخصکوتاه فیوظا

فعال  LTSو  STS تجربهدر هر دو  LTSو  STS(، هر دو 1185) نیفریو ش نسونیاتکبه عقیده  .پردازدیم

که فقط  ییهستند و کارها STSکه فقط شامل  یفیوظا نیوجود ندارد که ب یخاص ینقطه زمان چیه. هستند

مدت و کوتاه یسازرهیذخ یهاستمیکه س دگاهید نیبا ا یهستند، انتقال را نشان دهد. حت LTSشامل 
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قبلاً  STMو  LTM نیهماهنگ عمل کنند. تعاملات ب دیبا ستمیدو س نیبلندمدت جداگانه وجود دارد، ا

 ای دیمدت کلمات جد یطولان یریادگیذکر شده است.  LTM ای STMمبتلا به نقص در  مارانیب نهیدر زم

است.  LTMاطلاعات در  ریتحت تأث STM فیدارد و عملکرد در وظا یبستگ STMبه  یرقم یدنباله ها

 ای یعوامل واژگان ریتحت تأث STM فیوظااست، عملکرد در  یعمدتاً واج STMبه عنوان مثال، اگرچه 

ها، کلمات  رکلمهیقرار دارد. به عنوان مثال، کلمات بهتر از غ LTMشده در  رهیاطلاعات ذخ ریسا ای ییمعنا

ت جملات بهتر از فهرس ،یکلمات ملموس بهتر از کلمات انتزاعبا بسامد بالا بهتر از کلمات کم بسامد، 

و  ،یسیبه آمار انگل کترینزد بیتقر کی. ندیآ یحروف بهتر به خاطر م یدنباله ها ،یکلمات تصادف یها

 یم ادی ناآشنا به یشده از دنباله ها لیتشک یها ستیآشنا بهتر از ل یها بالهساخته شده از دن یها ستیل

 .(2112، 1و فلدمن یمت) ندیآ

 STMکرده اند که در آن  ریتفس یفعال ساز یاز نما ینسخه ا یبرا یرا به عنوان مدرک نیا یبرخ

 STSاست که اگرچه  نیا نیگزیجا دگاهید ک. یدارد یبستگ LTMزبان  یدر شبکه ها یبه فعال ساز

 ییمعنا یشود و فعال ساز یفعال م STM فیمدت در وظا یطولان ییوجود دارد، حافظه معنا یجداگانه ا

اوقات به  یگاه نیا .(2118و همکاران،  2ریپو) شود یبازگردانده م STMکمک به حفظ به  یبرا داریپا

د که شون یمواجه م یبا مشکلات مشابه قاًیاحتمالات دق نیا یشود. هر دو یم دهینام ییمعنا وندیعنوان پ

 به دست الیسر یادآوری فیها از وظاتمام داده باًیراست. اگرچه تق شده فعال STM ،LTM  که دگاهید نیا

را  الیرس بیترت تواندیم ییفعال کردن حافظه معنا یچگونه به سادگ نکهیاز ا یانشانه چیاما ه ند،یآیم

 کند، وجود ندارد. یرمزگذار

رخ  یتنها در هنگام فراخوان شودیاعطا م LTMکه توسط  یتیاست که هر مز نیا نیگزیجا دگاهید
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. ادغام مجدد معمولاً کندیداده شد عمل م حیادغام مجدد که قبلاً توض ندیفرآ یو با استفاده از نوع دهدیم

 بیخرت یادگاری یردپا کیشود. به عنوان مثال،  یبه عنوان عملکرد در سطح موارد منفرد در نظر گرفته م

فرکانس  کلمه با کیشود تا به عنوان  یکلمه با بسامد بالا بازساز کیبه عنوان  شتریشده ممکن است ب

طلاعات ا یادآوریبر  ییکلمات و اطلاعات معنا یراوانف ،یمانند واژگان یعوامل دگاه،ید نی. مطابق با انییپا

( 2111و همکاران ) 1حال، آچسون نیبا ا .گذارندینم ریاما بر اطلاعات سفارش تأث گذارند،یم ریتأث تمیآ

 بیرکت هیکار ثانو کیرا با  الیسر یادآوریکار  کیسفارش گزارش کرد. آنها  یادآوریبر  ییاثر معنا کی

 فیکرد. وظا یم ریدر مورد تصاو یریجهت گ ای ییکردند که شرکت کنندگان را ملزم به قضاوت معنا

فهرست  یا برار یشتریب یشد و خطاها یریگنسبت به کار جهت یشتریب یبیترت یمنجر به خطاها ییمعنا

 یا فعال سازب ییمعنا فهیکه وظ دندیرس جهینت نیکرد. آنها به ا جادیا رکلمهیغ یهاستیکلمات نسبت به ل

کند، تداخل دارد. بر  یبانیرا پشت STMتواند  یزبان که م دیتول یدر معمار ییمعنا یها شیموقت نما

 ییمعنا ییابازنم چیه رایز رند،یگیقرار نم هیثانو فیتکل تیماه ریتحت تأث هارکلمهیغ دگاه،ید نیاساس ا

جدد م یکپارچگیآنها را از نظر  جیکنند که ممکن است بتوان نتا یم قیندارند. آچسون و همکاران تصد

 دیم مفنظ یعمل کند و حافظه برا تمیدر سطح آ دیکنند که ادغام مجدد با یم شنهادیداد، اما آنها پ حیتوض

 نباشد.

 نکهیا حیتوض ی( به طور خاص برا2118) 3کینیارائه شده توسط بوتو 2یزیبحال، چارچوب  نیبا ا

 نیشده است. در ا یاطلاعات سفارش کمک کند، طراح یابیتواند به باز یم LTMچگونه اطلاعات در 

خاص،  یحافظه زبان کی ای یعموم LTMدر دسترس است، چه  LTMکه از  یچارچوب، هر اطلاعات

است که  هنوز هم ممکن نیبنابرا بگذارد. ریاطلاعات مورد و سفارش تأث یابیبه طور بالقوه بر باز تواندیم
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لزوماً  دیکه شنوندگان با رسدیبه نظر م ،یزبانداد. از منظر روان حیآنها را بتوان با ادغام مجدد توض جینتا

کند،  بیرا با هم ترک ییو معنا ینحو ،یشناختدهند که اطلاعات واج لیتشک کپارچهیحافظه  ییبازنما کی

 چالش است. کیهمچنان  گریکدیآن بازنمودها با  تعاملو  رهینحوه ذخ قیدق نییاگرچه تع

ی افتد. در چارچوب حافظه کار یاتفاق م یدر رمزگذار STMو  LTM نیاز تعامل ب یگریشکل د

شوند تا در  یمجدداً رمزگذار یبه شکل واج دیبا یکلمات ارائه شده به صورت بصربیدلی و هیچ، 

 LTMها در  ییشامل تماس با بازنما دیمجدد با یرمزگذار ندیفرآ نیشوند، و ا رهیذخ یفروشگاه واج

کند  یکمک م نیحفظ اطلاعات با تمر ،یشفاه STMلازم باشد. حداقل در مورد  یواج شناس دیتول یبرا

وجود دارد  LTM یبرا یفرصت افتیباز ندیاست. در هر مرحله از فرآ STSاطلاعات در  افتیکه شامل باز

هستند  نیکه در حال تمر یاگر موارد ن،یعلاوه بر ا شرکت کند. STSشده در  بیآثار تخر یکه در بازساز

هستند  لیدخ هاتمیکه در درک آن آ LTM یهاشیبا همان نما دیبا ریدر کانون توجه تصور شوند، ناگز

 کنند. تماس برقرار

 یریادگی یبرا حیکه قصد صر ستین ییها تیمدت محدود به موقع یطولان یریادگی ت،یدر نها

 اگر دهد. یرخ م زیدارند ن ازین STMکه ظاهراً فقط به  ییدر کارها یحت یضمن یریادگیوجود دارد. 

برگزار  STMو در  دهندیدور از هم رخ م یلیکه خ ییدادهایرو نیدر مورد روابط ب میبتوان میبخواه

. به طور مداوم انجام شود دیبا LTMبه  یدسترس جهیو در نت مدتیطولان یریادگی م،یریبگ ادی شوند،ینم

از فهرست مطالب  یالیسر یادآوری(، عملکرد در 1181) 1هب کیکلاس یریادگی میبه عنوان مثال، در پارادا

به طور مداوم  دیبا LTMاست که  نیامر ا نیمفهوم ا .ابدی یبهبود م یمتوال ینسبت به تکرارها یکلام

 یباشد، به طور "خالص"  STM فیرسد وظا یکه ممکن است به نظر م ییدر کارها یباشد حت ریدرگ

 نطوریگر ا. افتدیاتفاق ب ستیل کیبرخورد با  نیتواند در اول یمدت م یطولان یها یریادگیاز  یکه برخ
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 یریادگیبرخورد بود و  نیکه اول شدیبرخورد م یبه همان روش قاًیاز فهرست عملاً دق ینبود، هر اتفاق

 .شدیهرگز شروع نم

 یدر کار یتا حد LTMکه  طیاز شرا یعوامل در کنار هم، تصور مجموعه ا نیبا در نظر گرفتن ا

 نیدشوار است. ا ارینباشد، بس ریخالص به نظر برسد، درگ STMکار  کیرسد  یکه ممکن است به نظر م

مطالعات  ریتفس یکرد، برا «خاموش» STMی ها شیدر آزما یتوان به سادگ یرا نم LTMه ک تیواقع

 دارد. ییامدهایارائه شده اند، پ مرکزیچند  یمدل ها هیعل یکه به عنوان شواهد یعصب یربرداریتصو

 یمشابه یها یژگیرا انجام دهند، احتمالاً و یمشابه یعملکردها دیبا LTMو  STMکه  ییاز آنجا

مدل طبق هستند.  یادآوریحفظ و  ،یمانند رمزگذار یاساس یندهایدارند. به طور خاص، هر دو شامل فرآ

SIMPLE( ،بر ایریادگیحافظه، ادراک و  ثابت اسیمق )و  1براون) دارد دیمشترک تأک یها یژگیو نی

ا ر اسیاز شباهت مستقل از مق یاصل کل کی توانیکه چگونه م دهدیمدل آنها نشان م(. 2114همکاران، 

 نیب زیتما جادیبه ا ازیبدون ن LTMو  STMدر هر دو  یدیکل یتجرب یهاافتهیاز  یفیط یسازهیشب یبرا

STS  وLTS یاتیح یهاداده حیمشترکات، مدل آنها قادر به توض یحال، با تمرکز بر رو نیبه کار برد. با ا 

 LTMو  STM نیب ییبازنما یدر مبنا رییتغ ای STM مارانیدر ب یشناختروان یعصب یهاکیمانند تفک

ه طور که ب ردیگ یرا در بر م یشود که اصول گسترده ا یمربوط م تیواقع نیمدل به ا تیموفق .ستین

 مراکزکه در  رودیباشند، انتظار م یاصول واقعاً کل نیاگر ا شود. یدر مورد حافظه و ادراک اعمال م یکل

ود جداگانه وج مراکزو  یاصول کل نیب یتناقض چیاعمال شوند. ه یمدت و بلندمدت مجزا به خوبکوتاه

 ندارد.
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 فعال LTMبه عنوان  STM یشناخت یمدل ها 2-7-8-7

 شود. یمدل دو طبقه در نظر گرفته م کی کیکلاس هیانیبه عنوان ب( 1141) نیفریو ش نسونیمقاله اتک

 یم نیآنها همچن ن،ی. با وجود ا(1-2)شکل  دادنجداگانه نشان د یرا به عنوان جعبه ها LTSو  STSآنها، 

 یولانط مرکزاز  یموقت بخش یکوتاه مدت را صرفاً به عنوان فعال ساز مرکزممکن است  یکس"که  ندیگو

. است LTSمجموعه فعال  ریز STS"نوشت که ( 1148) 1، شیفرینتر میبه طور مستق. "ردیمدت در نظر بگ

ند کیم انیب نیکند، اما همچنیصحبت م هیو ثانو هیاول یساز رهی( در مورد ذخ1185) 2به طور مشابه، نورمن

ظهارات ا نیا ینظر یرویحال، ن نیبا ا ."بزرگ هستند یساز رهیذخ ستمیس کیمختلف  یهاجنبه"که آنها 

 ای زهیدر مورد انگ یبحث چیو ه ستیفرض استوار ن نیبر ا زیچ چیرسد ه ینامشخص است. به نظر م

که به طور مرتب به  افتیتوسعه  (1155کوان ) توسط شتریب دهیا نیآن وجود ندارد. ا ینظر یامدهایپ

کرد  انیشود. کوان به وضوح ب یاست ذکر م شدهلفعا STM  ،LTMکه  دهیا نیکننده از ا تیعنوان حما

، «فعال از حافظه بلندمدت در نظر گرفته شود یارمجموعهیعنوان زبه دیمدت باکوتاه یسازرهیذخ»که 

 ت.اس یبصر ییفضا یو صفحه طراح یشناختواج یسازرهیمدت شامل ذخکوتاه یسازرهیکه ذخ ییجا

. با (3-2)شکل  فعال شده با کانون توجه مطابقت دارد LTMاز  یا رمجموعهیدر مدل او، ز ن،یعلاوه بر ا

یدلی مرکزی ببا مدل چند یکینزد یهاشباهت دیگویاز آنچه کوان م یاریبس تر،قیحال، با مطالعه دق نیا

 میکنیم شنهادیما پ نیبنابرا»که  کنندیم انی( ب2115) 3کوان و چن ،یبعد یهادر نوشته دارد. (2111و هیچ )

 «.ندبا هم دار یکیمدت از حافظه بلندمدت جدا هستند، اما ارتباط نزدحافظه کوتاه یهاسمیکه اگرچه مکان

 سمیمانند مکان ،یبر واج شناس یمبتن نیو تمر یساز رهیذخ سمیمکان کی"اذعان دارند که  نیآنها همچن

 حیصح الیسر بیبه ترت دیها با تمیکه آ یممکن است در درجه اول زمان (،1158ی بیدلی )حلقه واج
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از استفاده از  یگریممکن است نمونه د یواج یساز رهیذخ سمیمکان"و  "شوند، وارد عمل شود یفراخوان

 نیاز ا نیکوان و چن همچن .است "در حافظه بلند مدت دیساختار جد کی یجمع آور یتمرکز توجه برا

نشان  LTMکه ممکن است قبلاً در  ال،یمانند سفارش سر د،یاطلاعات جد رهیذخ یبرا یاضاف زمیکه مکان

است که  یمرکز ییاجرا ریمد کی یرا، مدل کوان داWMاست. مشابه با مدل  ازیداده نشده باشد، مورد ن

 لیدخ "نیانواع مختلف تمر قیمدت از طر کوتاهاطلاعات در حافظه  ینگهدار"در  گر،ید یزهایچ انیدر م

شده در کانون  رهیاحتمالاً مشابه اطلاعات ذخ( 2111بیدلی ) کیزودیبافر اپ"( نوشت که 2115کوان ) است.

 یدارا کوان صورت، مدل نیحداقل در ا. "به مشابه است کینزد یحداقل مفهوم ایتوجه کوان است، 

 کیکه توسط  نیتمر ندیفرآ کیو  ،یشناسواج مرکز کی ک،یزودیبافر اپ کی، LTMاست:  ریز یاجزا

مرکزی چند  WMمدل  یبه اجزا کینزد اریبس نهایرسد که ا ی. به نظر مشودیکنترل م یمرکز ییاجرا ریمد

 هستند.( 1147بیدلی و هیچ )

 یبانیفعال پشت LTMصرفاً توسط کوان مدت در مدل کوتاه یسازرهیهمه ذخ نکهیبا توجه به ا

 ست؟یچ ،استشده فعال  STM  ،LTM نکهیا یاز ادعا ماندهیباق یرویاست که ن نیسؤال مهم ا شود،ینم

 LTM ردنفعال کاطلاعات در کوتاه مدت وجود دارد که بتوان آن را صرفاً با  ینگهدار ندیاز فرآ یبخش ایآ

 یکند، عدم وجود مشخصات محاسبات یسوال را سخت م نیکه پاسخ دادن به ا یاز عوامل یکی ارائه کرد؟

ان کو تیکه موقع ییاز حافظه است. از آنجا یآن فعال ساز یبانیو نحوه پشت LTMفعال شدن  یاز معنا

 امتراح تیواقع نیبه ا دیاست، با افتهیتکامل  یرفتار یهااز داده یترگسترده فیگنجاندن ط یبرا

 ینظر تیداد. موقع حیتوض یسازصرفاً از نظر فعال توانیها را ماز آن داده یکم اریکه تعداد بس گذاشتیم

 کند. یفعال برابر نم LTMبا  ماًیرا مستق STM گریاو د

 LTMرا به  ینقش مرکز نیکرده است که همچن شنهادیمدل سه حالته را پ ک( ی2111اوبروئر )

 (. 7-2)شکل  دهد یفعال م
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 (2111اوبروئر ) مدل سه حالته 7-2شکل 

مدل سه حالته مشابه  کیقائل است.  میمستق یفعال و منطقه دسترس LTM نیب یشتریب زیاو تما

که  ندیب یم یشبکه انجمن کیرا به عنوان  LTMاوبروئر  شده است. شنهادیپ( 2113) 1نی و جونیدز توسط

عال ف یها تمیاز آن آ یا رمجموعهیرا فعال کنند. ز گریکدیتوانند به طور خودکار  یارد مرتبط مدر آن مو

انند بلافاصله تو یم میمستق یاست و موارد در منطقه دسترس میمستق یبا دسترس یشده مربوط به منطقه ا

ارد. از موارد در کانون توجه قرار د یمجموعه کوچکتر م،یمستق ی. در منطقه دسترسندداشته باش یدسترس

 .ریخ ایباشد  LTMاز  یمنطقه ا دیبا میمستق یمنطقه دسترس ایکه آ ستیمشخص ن

  ورزونانسیب 2-5

در بیماری های مختلف توسط  1141با موفقیت به عنوان یک درمان جایگزین از سال  2بیورزونانس

بسیاری از پزشکان در سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفته است. این نوع درمان توسط فیزیکدان فرانتس 

ه ئهای پزشکی در طب سوزنی الکتریکی ارادر نتیجه آزمایش 7و تکنسین مهندسی برق اریش راشه 3مورل
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 حقیقاتترزونانس یک روش درمان از طریق امواج الکترومغناطیس است. با توجه به نتایج حاصله شد. بیو

مبنی بر وجود، بعدهای فضایی در ذرات پی به نوسان آنها برده شده و به کمک ابرمیکروسکوپ های 

می باشد.  بیورزونانسکوانتومی وجود لرزش در سطح کوانتومی اثبات شده است. این موضوع نقطه عطف 

بر اساس این شیوه و نظریه استرینگ ها ذرات دارای فرکانس خاصی هستند. اگر ذرات بواسطه محرک 

 و میرویسی زاده) عی خارج شوند روند عملکرد آنها دچار اشکال می شودهای بیرونی از فرکانس طبی

این ارتعاشات به سلول ها اجازه می دهد تا به طور موثر با یکدیگر ارتباط برقرار بعلاوه   (.1313همکاران، 

 عثگروه های سلول امکان همکاری داده و عملکرد های معینی را فراهم می آورند که با کنند. بنابراین به

 (. 1315، احراری) قسمت های بدن در یک سطح مطلوب کار کنند می شود اندام، بافت ماهیچه و سایر

اصل اساسی نوسان سازهای الکتریکی جفت شده این است که سلول ها را به عنوان سیستم های 

های  تی یونپیچیده ای از لایه ها یا ساختارهای باردار در نظر بگیرند، به ترتیب، همه مولکول های زیس

باردار بالا یا حتی چند قطبی هستند. سیستم های سلولی به عنوان توزیع های مختلف بارها و جریان ها 

در نظر گرفته می شوند که توسط انتقال بار از طریق پیوندهای هیدروژنی یا سایر تغییر شکل های مولکولی 

را  برنامه، اطلاعات نوسانی مولکول هاییایجاد می شوند. تکنیک پیشرفته دستگاه بیورزونانس، از طریق 

که به بدن فشار وارد می کنند از اطلاعات نوسانی که برای سلامت بدن مفید است، جدا کرد. بدن انسان 

شود. های گسسته مشابهی از نوسانات مولکولی است که توسط نیروی بین مولکولی داده میدارای فرکانس

ونانس، هیچ وسیله مکانیکی مانند گوشی هوشمند، جواهرات، گیره یا هنگام اتصال بیمار به دستگاه بیورز

 (.2122و همکاران،  1هر وسیله الکترونیکی دیگری نباید وجود داشته باشد )مورسان

 هایی که در وضعیت سلامت خوبیکند. سلولهر سلول ارتعاشات الکترومغناطیسی اندکی ایجاد می

ها د. میکروبکننکنند که بصورت آزادانه یکدیگر را تشدید میر میهای هماهنگی منتشبرند سیگنالبسر می

                                                           
1 Muresan 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%DB%8C%D9%88%D8%B1%D8%B2%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%D8%B3/
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های خود را به این مجموعه اضافه کرده و سیگنال نمایند، فرکانسیا سمومی که یک سلول را آلوده می

 ها وها، آمالگام، قارچها، باکتریها، ویروسسازند. فرکانس بیگانه )آلرژنطبیعی سلول را مخدوش می

های زنند. فرکانسهای طبیعی را برهم میهای بیمار مخفی شده و نظم فرکانسر نمونه فرکانسغیره( د

زا ای بیماریهشوند. فرکانسکننده این نظم شناسایی شده و به دستگاه منتقل میالکترومغناطیسی مختل

ن ها به ایفرکانس شوند. درمان از راهدرون دستگاه واژگون و سپس دوباره به بدن بیمار بازگردانده می

 (.2111و همکاران،  1شوند )کاراکسهای بیوفیزیکی تقویت میپذیرد و فرکانسترتیب صورت می

 سابقه انجام پژوهش 2-6

اثر تشویق بر ادراک بینایی و حافظه کوتاه مدت دانش آموزان ابتدایی »( در مقاله ای به 1712) آسوده

نفری و  21درسه شهر کرمانشاه، از هر کلاس یک گروه بدین منظور در سه مپرداخت. « شهرکرمانشاه

نفر به گونه ای انتخاب شدند که هر سه گروه از نظر میانگین نمرات، نمره دیکته، نمره ریاضیات،  81جمعا 

سپس به هر یک از گروه های دو گانه  نمره قرائت فارسی، قدرت بینایی، شنوایی و هوش همسان بودند

نتایج آزمایش نشان داد که در هر گروه، . داده شد“ شاهد”تشویق و گروه کنترل بطور تصادفی نام گروه 

، گروه  31/2، انحراف استاندارد 1/14نفر بوده اند که در بخش حافظه میانگین نمرات گروه تشویق  21

ت همچنین در بخش ادراک میانگین نمرا. بوده است 8/3و انحراف استاندارد  5/12شاهد با میانگین نمرات 

و انحراف استاندارد  72/85 نمرات و گروه شاهد با میانگین 31/8، انحراف استاندارد  41گروه تشویق 

در هر دو بخش حافظه و ادراک میانگین نمرات گروه تشویق بیشتر از گروه کنترل بوده . بوده است 17/4

 .است

                                                           
1 Karakos 
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اه مدت و پیشرفت دانش بررسی رابطه گنجایش حافظه کوت»( در مقاله ای به 1712و همکاران ) تار

امروزه شیوه های نوین و فعال تدریس توجه مسئولان و دبیران را به خود جلب کرده پرداختند. « آموزان

معلم تلاش می کند  است. در این شیوه ها فراگیر و علایق و توانمندی های او در مرکز توجه قرار دارد و

ن گفتن، خواندن، نوشتن، استدلال، مقایسه، تطبیق، تا توانایی های فراگیران را در مهارت های گوش داد

تجزیه و تحلیل، سازندگی و خلاقیت تقویت کند و با توجه به این موضوع محتوای درسی را در کلاس 

 .های درسی ارائه می دهد

بررسی رابطه حافظه ی کوتاه مدت کلامی با »( در مقاله ای به 1711و همکاران ) ظرافتی وصال

اطلاعات، تجارب و دانشی که از محیط پرداختند. « ازشناسی و یادآوری در دانش آموزانمراحل فرآیند ب

اطراف به دست می آوریم، به مرور در حافظه ذخیره می شود؛ در صورت نیاز می توانیم دوباره آن ها را 

چیزها  یبه خاطر بیاوریم. با این حال، قوه حافظه پیچیده تر از آن چیزی است که به نظر می رسد. بعض

برای همیشه با ما می مانند و مواردی هم پس از مدتی فراموش می شوند، ممکن است اطلاعاتی از کتاب 

علوم دوران راهنمایی را به یاد بیاوریم اما نتوانیم نام خانوادگی بهترین دوست خود را از کلاس سوم به 

داری و در آخر یادآوری اطلاعات و یاد بیاوریم! فرایند شکل گیری حافظه شامل رمزگذاری، ذخیره، نگه

ه سال هاست ک تجربیات گذشته است. حافظه انواع مختلفی دارد که کاربردهای آن ها متفاوت هستند.

محققان و کارشناسان درباره طبقه بندی خاطرات بحث کرده اند. چیزی که اکثر مردم می توانند روی آن 

اقل سه دسته کلی از حافظه دارند. همه انواع دیگر حافظه اتفاق نظر داشته باشند این است که انسان ها حد

 .معمولا در این سه دسته اصلی قرار می گیرند

 اریبا فرکانس بس یسیالکترومغناط یها دانیاثر م یبررس»( در مقاله ای به 1314و همکاران ) هیتک

نشان  پرداختند و« زودرس نر یها مونیمغز در م یکیو ساختار آناتوم یینایو حافظه ب یریادگیبر  نییپا

 هایپاسخ تعداد کاهش موجب هرتز 87 فرکانس با الکترومغناطیس میدان معرض در دادند قرارگیری
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 هک حالی در. شد آزمایش مورد میمون دو در حافظه گیریشکل تأخیر در و یادگیری فرایند در صحیح

 پره ناحیه در آناتومیکی تغییر هیچ .نداشت بینایی حافظه و یادگیری تغییرات بر تأثیری هرتز 3 فرکانس

هرتز موجب  87میدان الکترومغناطیس با فرکانس نشد.  مشاهده فرکانس دو هر در هیپوکمپ و فرونتال

 یفاکتورها از طریق تأثیر بر را شود، که احتمالاً این تغییراتو حافظه بینایی می یاختلال در فرایند یادگیر

 . کنداعمال می یبه غیر از تغییر در ساختار و آناتومی مغز یدیگر

مقایسه کار آمدی حافظه کوتاه مدت دیداری و شنیداری »( در مقاله ای به 1355) علیاییو  استکی

جهت انجام پژوهش با روش نمونه گیری پرداختند. « سال 5-11در ریتم های سیرکادین دانش آموزان

تهران  5و4از مدارس دو نوبته مناطق  پسر( 82دختر و  82نش آموز )دا 117تصادفی چند مرحله ای 

( مورد آزمون 5،11،18،17نفره تقسیم و در ساعات مختلف ) 13انتخاب شدند. هر دو جنس به چهار گروه 

تجزیه  F بینایی حافظه کوتاه مدت وحافظه شنیداری عددی وکسلر قرار گرفتند. نتایج با استفاده از آزمون

شد و نشان داد بین کارآمدی حافظه کوتاه مدت دانش آموزان در ساعات مختلف روز در دو و تحلیل 

فظه کارآمدی حا. الاتری نسبت به دختران نشان دادندبو پسران عملکرد  جنس تفاوت معنادار مشاهده شد

ن بی .بالاتر از ساعات دیگر بود 11و 5و پسران در ساعات  18کوتاه مدت دیداری دختران در ساعت

برخی  .کارآمدی حافظه کوتاه مدت شنیداری دختران و پسران در ساعات مختلف روز تفاوتی مشاهده نشد

 بر اساس یافته های. یافته ها با آن چه در پژوهشهای مشابه در دیگر کشورها به دست آمده، همخوانی دارد

های وژی( در توزیع فعالیت)کرونوسایکول روان شناختی -به دست آمده توجه به ریتم های زیستی و زمان 

 . ذهنی از اهمیت به سزایی در امر برنامه ریزی برخوردار است

فعالیت امواج اسپین و موج سالیتون و همچنین شبیه سازی زیست »( در مقاله ای به 2122آدامسکی )

یجه نتپرداختند. تمام مطالب ارائه شده در این پژوهش و همچنین مفاهیم / « کامپیوتری در ادراک بصری

گیری نویسنده ثابت می کند که یک موجود زنده را می توان به عنوان یک دستگاه الکترونیکی پیچیده شبیه 



85 

( به عنوان اجزای  -DNA ،RNA)پروتئین ها،  به دستگاه های فنی درک کرد، در حالی که مواد بیولوژیکی

ا ان کرد که یک سیستم بیولوژیکی ردهد بیها اجازه میدستگاه های الکترونیکی می باشند. این استدلال

های دهتنیده و پدیهای کوانتومی درهمتوان یک کامپیوتر کوانتومی در نظر گرفت که بر اساس حالتمی

 کند. ملانین و نوروملانین در کنترل مرکزی کلیه فرآیندهای بیولوژیکی، فیزیولوژیکیاپتوالکترونیکی کار می

ها ه سلولها را بتباطی مدولار متعدد و مسیرهای سیگنالینگ که سیگنالهای ارو روانی نقش دارند. سیستم

ه طیف های چندگانعنوان گیرندهشوند. ملانین و نوروملانین بهکنند، تحت تأثیر نور تولید میمنتقل می

نند که به کهای پیچشی و بیوپلاسما عمل میکاملی از امواج الکترومغناطیسی، صوتی و سولیتون، میدان

کنند. نقش گیرنده های نوری، گیرنده کنند، اما دائماً آن را دریافت میندازه حواس اطلاعات دریافت نمیا

های شنوایی و لامسه به یک دریافت محرک محدود می شود، در حالی که ملانین و نوروملانین یک 

با فضا  رکیب حرکتعملکرد یکپارچه ایفا می کنند و عناصر محرک را در یک کل ترکیب می کنند، یعنی ت

و زمان، صدا با نور، فضا و زمان. از نظر روانشناسی، ملانین و نوروملانین مسئول کل فرآیند سازگاری با 

محیط، رشد ذهنی، توسعه توجه و تجربه ادراکی هستند که همراه با افزایش ملانین و نوروملانین، وضوح 

 ندها را کنترل می کند. و کیفیت بهتری به دست می آورند. بیوپلاسما این فرآی

 12تأثیر میدان الکترومغناطیسی با فرکانس بسیار پایین »( در مقاله ای به 2122کاظمی و همکاران )

پرداختند. نتایج تحقیقات نشان داد که حافظه دیداری در « های ماکاکی نرهرتز بر حافظه بینایی میمون

هرتز به طور قابل توجهی افزایش یافته است.  12پستانداران نر پس از قرار گرفتن در معرض فرکانس 

هرتز کاهش سطح سرمی کورتیزول را نشان داد. با این حال،  12تجزیه و تحلیل هورمونی در فرکانس 

حافظه بصری و سطح کورتیزول سرم به طور قابل توجهی در پستانداران نر در گروه کنترل تغییر نکرد. 

بیان  .هرتز، تفاوت حجمی آمیگدال قابل توجهی وجود نداشت 12پس از قرار گرفتن در معرض فرکانس 

 هرتز نسبت به گروه کنترل کاهش یافت. به طور خلاصه، این نتایج نشان داد که 12در گروه  GR هایژن
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ELF ممکن است برای تقویت حافظه مفید باشد زیرا قرار گرفتن در معرض ELF 12  هرتز می تواند

 این نتیجه ممکن است به دلیل کاهش کورتیزول پلاسما و یا بیان ژن های حافظه دیداری را تقویت کند.

GR  .باشد. علاوه بر این، دخالت مستقیم آمیگدال در این زمینه را نمی توان توصیه کرد 

 «ویژگی های درمان بیماری پارکینسون با روش رزونانس درمانی»( در مقاله ای به 2122) 1ویکتور

وشی برای بازگرداندن سلول های مرده مغز شناخته نشده است. برای درمان از تاکنون هیچ رپرداختند. 

و « ایجاد رزونانس»که به آن  شد جادیا یجهت یدر رزونانس درمانروش رزونانس درمانی استفاده شد. 

 ها ستیک ،یعفون یندهایفرآ ک،یانکولوژ یبافت ها، بیرزونانس تخردر . ندیگو یم «بیتخر رزونانس»

ایجاد، ساختارهای بیولوژیکی مختلفی که دچار انحطاط و مرگ شده  با کمک رزونانس روند. یم نیاز ب

 شیمناسب از مواد ارگانوپلازم آزما یهایساز، آمادهبیماری پارکینسوندرمان  یبرااند بازسازی می شوند. 

 یند و درمان رزونانسددرمان لازم است ثبت ش یکه برا یقند با قدرت یدانه ها ی. آنها رونددش هیشده ته

 یکاف ملاًدرمان کا نیبه ا ماریشده نشان داد که ب شیآزما یمغز یانجام شد. درمان تمام ساختارها مارانیب

ته هس"اولین جایی بود که آزمایش را متوقف کرد، سپس  "قشر جزیره ای"در روند درمان،  دهد. یپاسخ م

، بیمار گزارش داد که وضعیت او به طور قابل . با کاهش آزمایش پذیری این ساختارهای مغزی"پایه

 توجهی بهتر شده است، نه تنها از نظر بازیابی حافظه کوتاه مدت، بلکه در سایر شاخص ها. 

اثرات نوروفیدبک بر حافظه کاری کودکان مبتلا »مقاله ای به ( در 2121مارتینز بریونز و همکاران )

سال( مبتلا  11تا  5کودک )  EEG 18پرداختند. « EEG توانتجزیه و تحلیل طیف  -به اختلالات یادگیری 

جلسه از یک  30اختلال یادگیری، قبل و بعد از درمان، در طول انجام یک کار حافظه فعال ثبت شد.  به

 های گروه قبل و بعد از درمان را برای عملکرد رفتاری و طیف تواندرمان نوروفیدبک اجرا شد. تفاوت

EEG حافظه  نوروفیدبک زمان پاسخ سریع تری را در کار فعال تجزیه و تحلیل شد. گروهحافظه  مربوط به

                                                           
1 Victor 
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 هایفعال پس از درمان نشان داد. آنها همچنین کاهش قدرت تتا و افزایش قدرت بتا و گاما را در قسمت

 جلویی و خلفی پس از درمان نشان دادند. 

رزونانس تصادفی بر پردازش شنوایی  اثرات متناقض»( در مقاله ای به 2121و همکاران ) 1روفنر

پرداختند. در این مطالعه بررسی شد که آیا رزونانس تصادفی ممکن است در سیستم شنوایی انسان « انسان

 با استفاده از نویز سطوح مختلف، چه به صورت صوتی یا الکتریکی از طریق تحریک صدای تصادفی

طابق های صوتی را که مکنندگان مجبور بودند محرکتترانس کرانیال وجود داشته باشد، در حالی که شرک

با آستانه شنوایی فردی آنها تنظیم شده است، شناسایی کنند. هیچ مدرکی برای اثرات رفتاری مرتبط 

رزونانس تصادفی پیدا نشد. اگرچه به نظر می رسد میزان تشخیص برای محرک های صوتی نزدیک به 

شکل یا به روش های  U معکوس متفاوت است، اما به شیوه ای U لآستانه برای برخی از سوژه ها به شک

ها صرف نظر از حالت نویز، از نویز دهد که سوژهدیگر برای سایر سوژه ها متفاوت است. نتایج نشان می

 .برند. در نتیجه، نتایج وجود رزونانس تصادفی در سیستم شنوایی انسان را زیر سوال می بردبهره نمی

ارزیابی تقویت ادراک شنوایی از طریق تشدید استوکاستیک »در پایان نامه خود به ( 2111شرمن )

(SR2 »)پرداخت. دو مطالعه برای بررسیSR   در سیستم شنوایی انجام شد. هر دو مطالعه مشاهده کردند

که چگونه بزرگی نویز سفید بر درک محرک های تن خالص در سراسر طیف فرکانس تأثیر می گذارد. 

با آستانه شنوایی سنجی سوژه بود، و پیش بینی کرد  SR العه بهینه سازی آستانه، ارتباط افزایشهدف مط

را به همراه خواهد  SR که سطوح نویز برابر با آستانه سوژه در یک تن فرکانس خاص، بالاترین مزیت

نوایی تانه های شداشت. ده آزمودنی شنوایی سنجی تون خالص را با و بدون نویز تکمیل کردند. مشاهده آس

شده با نویز افزودنی زیرآستانه، در آستانه و فراآستانه نتایج ناچیز به همراه داشت. سطوح نویز آزمایش

                                                           
1 Rufener 

2 Stochastic resonance 
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شناسی تجربی، سنجی را در سراسر صفحه بهبود یا بدتر نکرد، که منجر به تغییراتی در روشعملکرد شنوایی

با استفاده از این تغییرات، دومین مطالعه توسعه  شده و مدیریت سیگنال شد.ویژه سطوح نویز ارائهبه

پروتکل برای تکرار نتایج یافت شده در مطالعات روان آکوستیک گذشته انجام شد. یک تحلیل کیفی نشان 

ارد. های پایین وجود دهای با آستانهدهد که با توجه به سطوح نویز مورد آزمایش، پوشش برای فرکانسمی

ممکن است مشاهده شده باشد، اما برای برخی دیگر به نظر نمی رسد  SR زایایبرای برخی از افراد، م

 وجود داشته باشد. با این تعداد کم، این مطالعه نتایج قطعی به همراه نداشت.

 "اثربخشی روش بیورزونانس بر سلامت انسان "( در مقاله ای به 2111و همکاران ) 1کاراکوس

ورزونانس بر علائم بیماران تأثیر دارد یا خیر، از یک طرح شبه تجربی پرداختند. برای بررسی اینکه آیا بی

استفاده شد. پردازش داده های آماری شامل مطالعه پارامترهای مختلف مانند سن، جنسیت، تحصیلات، 

 311شغل، عدم تحمل یا بیماری و همچنین وجود و متعادل کردن بارهای آلرژیک است. این مطالعه شامل 

های هماهنگ کننده زیستی در آتن، تسالونیکی، ولوس و زانتی بود. نمونه شکان و آزمایشگاهبیمار از پز

تا  2درصد( در محدوده سنی  72/81 -نفر  111درصد( و زن ) 85/35 -نفر  121پژوهش شامل مردان )

ت درمان با ساله بود. بیماران تح 78تا  31سال بود. گروه سنی با بیشترین تعداد بیماران شامل افراد  48

( و پس از آن علائم چشمی، تنفسی، پوستی و گوارشی ظاهر شدند. اکثر %81.11علائم عمدتاً بینی )

ماهه درمان بیورزونانس، علائم  12( هیچ علامتی را مشاهده نمی کنند یا پس از یک دوره ٪11بیماران )

دهد که مداخله بیورزونانس تأثیر بسزایی در بهبود علائم خود را بهبود می بخشند. این نتایج نشان می

 ماه پس از مداخله مشهود است.  12داشته و این بهبود حتی 

 

                                                           
1 Karakos 
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 روش پژوهش -3-9

-زمونآآزمایشی با رویکرد پیشپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی و از نظر روش تحقیق شبه

ای و میدانی و با رویکرد آزمون است. پژوهش به لحاظ روش گردآوری داده ها از نوع کتابخانه پس

پیمایشی است. ابزار جمع آوری داده ها آزمون ادراک دیداری بنتون و آزمون ادراک شنیداری وپمن، حافظه 

 کوتاه مدت وکسلر و انجام مداخله بیورزونانس است. 

 روش اجرای پژوهش 3-2

شنیداری وپمن، حافظه برای دانش آموزان منتخب، ابتدا آزمون ادراک دیداری بنتون و آزمون ادراک 

کوتاه مدت وکسلر انجام شد. بعد از جلسات بیورزونانس، مجدداً آزمون ها انجام شدند. داده های قبل و 

 تجزیه و تحلیل شد.   Spssبعد از دریافت بیورزونانس با استفاده از نرم افزار 

 جامعه آماری، روش نمونه گیری و حجم نمونه 3-3

 در شهر تهران تشکیل داد. مقطع متوسطه اولآموزان دانشجامعه آماری تحقیق را 

کننده و اندازه اثر گروه شرکت 1، تعداد 18/1درصد، توان آزمون  8 یبا درنظر گرفتن سطح خطا
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با معیارهای ورود آموزان شد. دانش نیینفر تع G-POWERافزار نفر با استفاده از نرم 18، حجم نمونه 5/1

ه روش هدفمند و با رعایت ملاحظات اخلاقی و اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه برای شرکت در مطالعه ب

 (. 2113، 1)کوهن انتخاب شدند

 معیارهای ورود به مطالعه شامل:

 سنجشناس و بیناییسلامت کامل سیستم شنوایی و بینایی مورد تأئید شنوایی 

  درمانی موجود در مدارس –دارای هوش طبیعی براساس نتایج موجود در پرونده سلامت بهداشتی 

 نامه کتبی داوطلبانهداشتن رضایت 

طی مکاتبات و جلسات حضوری با مسئولین مدارس و با توجه به عدم همکاری مدارس و والدین 

ها از بین فرزندان مراجعین به مرکز مشاوره زندگی سبز انتخاب شدند. برخی از آموزان، آزمودنیدانش

انس داشتند، بدین صورت که یا والدین و یا خود فرزندان از این مداخله مراجعین اطلاعاتی از بیورزون

آموزان، معرفی شده از طرف مراجعین قبلی بودند. برای منظور دیگری استفاده کرده بودند. بعضی از دانش

جای پایان نامه و در هر دو حالت اطلاعات کامل در مورد اهداف تحقیق، عدم ذکر نام آزمودنی در هیچ

لات، توضیحات کامل در مورد غیرتهاجمی بودن سیستم برای کودکان، بزرگسالان با هر سنی و بدون مقا

ها در مورد طرز کار هیچ گونه خطر و عوارض بودن انجام مداخله بیورزونانس و آماده کردن آزمودنی

امیرکبیر مورد تأئید دانشگاه  1312است. غیرتهاجمی بودن سیستم در سال دستگاه و روش تحقیق ارائه شده

 قرار گرفته است که تائیدیه به روئیت والدین و دانش آموزان منتخب رسید.

باشد که ابتدا به منظور گرفتن اطلاعات کلی بدن، اسکن کل روش کار دستگاه به این صورت می

سربند دور دهند و ها قرار میها دست و پاها بدون کفش و جوراب روی پلیتشود. آزمودنیبدن انجام می

یرد گکه شلنگ حمائل روی قلب قرار نمیطوریگیرد، بهگیرد و حمایلی در گردن فرد قرار میسر قرار می

                                                           
1 Cohen 
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دقیقه انجام شد و تصاویری از  4و در سمت مخالف قلب قرار بگیرد. اسکن کلی بدن هر آزمودنی در 

ه با کند در تست تخصصی کمی دار بدن روی مانیتور سیستم ارائه شد که این تصاویر کمکنقاط مسئله

گرفتن  شود و باتر طی شود. بعد از اسکن، دستگاه از بدن جدا میشود مسیر سریعشوپ و گیلدز انجام می

ص شود و تست تخصصی روی انگشت آزمودنی توسط متخصبخشی از دستگاه اتصال به سیستم برقرار می

 شود. دستگاه انجام می

روزه در سه مرتبه تکرار شد.  78روز و فاصله  21-18دود جلسات بیورزونانس به فواصل ح

 ارائه شده است. 1-3اطلاعات مربوط به جلسات دریافت مداخله بیورزونانس در جدول 

 جلسات انجام مداخله بیورزونانس بر روی دانش آموزان نمونه تحقیق 1-3جدول 

شماره 

 آزمودنی

تاریخ دومین جلسه  تاریخ اولین جلسه  جنسیت

 یری( )پیگ

تاریخ سومین جلسه 

 )پیگیری(

 18/12/1713 11/11/1713 21/12/1712 دختر 1

 21/11/1713 11/11/1713 11/12/1712 دختر 2

 15/12/1713 11/11/1713 11/12/1712 دختر 3

 15/12/1713 11/11/1713 11/12/1712 دختر 7

 12/12/1713 11/11/1713 11/12/1712 پسر 8

 11/12/1713 11/11/1713 11/12/1712 پسر 8

 31/11/1713 18/11/1713 18/12/1712 دختر 4

 11/12/1713 14/11/1713 18/12/1712 دختر 5

 13/12/1713 11/11/1713 8/12/1712 پسر 1

 13/12/1713 11/11/1713 18/12/1712 پسر 11

 روش و ابزار گردآوری اطلاعات 3-4

 ها به دو روش کتابخانه ای و میدانی است. روش گردآوری داده
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ها، مقالات داخلی و ترجمه متون و برداری از کتابای یادداشتابزار تحقیق در روش کتابخانه

مقالات خارجی بود. در روش میدانی از ابزار آزمون ادراک دیداری بنتون و آزمون ادراک شنیداری وپمن، 

 حافظه کوتاه مدت وکسلر استفاده شد. 

 خرده مقیاس حافظه وکسلر 3-4-9

 نیشده است. ا یسال طراح 51تا  18 یو حافظه در دامنه سن یریادگی یهاییتوانا یابیارزبرای 

و تکرار ارقام رو به جل یحافظه منطق یکنترل ذهن یابیجهت  یآزمون مشتمل بر هفت آزمون حافظه عموم

گزارش  51/1 یآزمون حافظه وکسلر در مطالعه ا ییایاست. پا یتداع یریادگی یینایو معکوس و حافظه ب

آزمون های اطلاعات . در این مطالعه از خرده(1313و ثقه الاسلام،  یدوست طاهر رانیا ) شده است

و تکرار ارقام سنجش  یحافظه منطق یهامدت از خرده آزمونحافظه کوتاه یریگاندازهعمومی و برای 

 یئوس اصلداشتن ر ادیبه  یداریمدت شنحافظه کوتاه میمستقریو غ میمستق وهیحافظه اعداد به ش یفراخنا

 استفاده ریتصاو میترس کوتاه مدت یبصر یشده و بازگو کردن آن و خرده آزمون بازنگر دهیمتن شن کی

 شد. 

 آزمون آزمون ادراک دیداری بنتون  3-4-2

تجدیدنظر شد. از  1سیوانپژوهشی است که توسط بنتون ابداع و توسط -این آزمون ابزاری بالینی

های دیداری در کودکان و دیداری و توانایی-این آزمون برای ارزیابی ادراک دیداری، حافظه فضایی

شناختی است که در شناسایی آزمون پراهمیت عصب روان 11شود. این آزمون جزء بزرگسالان استفاده می

                                                           
1 Syvan 
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 های شناختی بسیار حساس است. آسیب

کارت  11. هر فرم Eو  C ،Dباشد که عبارتند از فرم های رم تقریباً موازی میاین آزمون دارای سه ف

 باشد:روش اجرا می 7طرح و هر طرح دارای چند شکل است. این آزمون دارای  11

شود و بلافاصله بعد از ثانیه نشان داده می 11: در این روش، هر طرح به مدت Aروش اجرای 

 کند.فظه طرح بازیسازی مینمایش آزمودنی با استفاده از حا

شود و بلافاصله بعد از نمایش ثانیه نشان داده می 8: در این روش، هر طرح به مدت Bروش اجرای 

 کند.آزمودنی با استفاده از حافظه طرح را بازسازی می

گیرد و آزمودنی آن را کپی : در این روش، طرح ها در جلوی آزمودنی قرار میCروش اجرای 

 کند.می

ثانیه  18شود و بعد از ثانیه نمایش داده می 11: در این روش، هر طرح به مدت Dاجرای  روش

 کند. درنگ، آزمودنی با استفاده از حافظه طرح را بازسازی می

هر کدام از این روش های اجرا قادرند در مورد هر سه فرم آزمون به کار برده شوند. مدت زمان 

 باشد.دقیقه می 11تا  8ش های اجرای متفاوت و بین اجرای آزمون با توجه به تعداد رو

 است. استفاده شده Dو  Aدر این پژوهش از شیوه های اجرای 

ها کن در اختیار آزمودنیهای آزمون، دو مداد و یک پاک: تعداد کاغذ سفید به اندازه کارتAاجرای 

فته شد که ها گاستفاده شد. به آزمودنیقرار گرفت. با استفاده از کورنومتر گوشی همراه برای تعیین زمان 

ها یک یا چند شکل وجود دارد و او باید شود که روی هر کدام از کارتهایی به آنها نشان داده میکارت

 ثانیه به شکل نگاه کند. بعد آزمودنی بایستی آنچه را دیده بر روی کاغذ جلو روی خود بکشد. 11به مدت 

ثانیه در معرض  11، کارت به مدت Aتفاده از همان ابزار روش : در این روش با اسDروش اجرای 

 ثانیه بعد، طرح را بکشد.  18بایست دید آزمودنی قرار گرفت و آزمودنی می
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 گذاری این آزمون براین اساس می باشد:نمره

تعداد ترسیم های صحیح که کفایت و کارایی -1دو نوع نمره گذاری برای این آزمون وجود دارد: 

نمرات خطا که انواع خاص اشتباهات آزمودنی را ارزیابی می کند. در نظام -2عملکرد را ارزیابی می کند؛ 

گیرد. از امتیاز تعلق می 1امتیاز و به هر طرح غلط یا نادرست  1امتیازدهی ترسیم صحیح هر طرح صحیح 

طبقه اصلی از خطاها  8طاها شامل گذاری خقرار دارد. در نظام نمره 11تا  1این رو مجموع نمرات در دامنه 

)حذف کردن، تحریف، درجاماندگی، چرخش، جابجا کردن و اشتباه مربوط به اندازه مشخص( و خطاهای 

 است.  27اختصاصی در درون هر یک از طبقه ها است. حداکثر نمره در این نظام امتیازدهی 

 است. دههای صحیح استفاده شگذاری ترسیمدر تحقیق حاضر از نظام نمره

است. بعلاوه ضریب همسانی اعتبار بین گزارش شده 14/1تا  58/1اعتبار این آزمون بالا و در دامنه 

است. ضریب همبستگی بین نمرات خطا و نمرات صحیح در این گزارش شده 13/1کنندگان بندیدرجه

گیری ادراک دیداری ندازههای اگزارش شده است. این آزمون همبستگی بالایی با دیگر آزمون -58/1آزمون 

 (.2118و همکاران،  1دارد )اشمن

 آزمون ادراک شنیداری وپمن 3-4-3

نسخه فارسی بود. این  2آزمون ادراک شنیداری مورد استفاده در این پژوهش، آزمون شنیداری وپمن

نسخه  1154و  1143توسط وپمن طراحی و ساخته شد و سپس در سال  1185آزمون ابتدا در سال 

 یدنظر شده آن منتشر شد. تجد

جفت دیگر یکسان هستند؛  11جفت واژه آن متفاوت و  31جفت واژه است که  71این آزمون شامل 

                                                           
1 Ashman 

2 Wepman 
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 2اند؛ یعنی های کمینههای متفاوت همگی جفتاند. جفت واژهبار تکرار شده 2یعنی یک واژه هستند که 

واژه های مرد استفاده در این آزمون یک واژه با معنی هستند که فقط در یک صدا هم متفاوت اند. همه 

 ها پراکنده اند. هجایی هستند. واژه های مشابه در بین تمام واژه

باشد؛ یعنی به ازای هر پاسخ درست، یک امتیاز به کودک تعلق می 71مجموع امتیازات این آزمون 

 (. 1711گیرد )نادری و سیف نراقی، می

ها و مفاهیم مشابه بتدا نحوه اجرای آزمون برای آزمودنیروش اجرای آزمون بدین صورت بود که ا

های مختلف که در آزمون وپمن نبودند توضیح داده شد و پس از اطمینان از و متفاوت با استفاده از واژه

ها خواسته شد بدون ها از آنچچه مدنظر هست، آزمون اصلی اجرا شد. از آزمودنیدرک و فهم آزمودنی

 شنوند شبیه هم هستند یا متفاوتند؟ای که میشگر نگاه کنند بگویند دو واژهاینکه به دهان پژوه

گرفت. در پایان مجموع به آنها تعلق می 1+ و در غیر اینصورت امتیاز 1اگر پاسخ صحیح بود امتیاز 

 امتیازات برای هر آزمودنی جمع شد و به عنوان ادارک شنیداری کودک درنظر گرفته و ثبت شد. 

 مداخله بیورزونانس انجام 3-5

براساس دفترچه  IMEDIS-BRT-PKبرای انجام بیورزونانس در بین جامعه آماری تحقیق از دستگاه 

مینی تسلا است و  2/1است. شدت فرکانس دستگاه بسیار پایین و حدود راهنمای دستگاه استفاده شده

 است. خطر بودن دریافت این فرکانس برای افراد مورد تأئید قرار گرفتهبی

توسط کمیته تجهیزات درمانی جدید وزارت سلامت و توسعه  IMEDIS-BRT-PKدستگاه 

برای استفاده و تولید انبوه  2117جولای  4مورخ  2اجتماعی فدراسیون روسیه براساس پروتکل شماره 

 است. تائید شده
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راد، داده شده به افهای ابتدا با دستگاه اسکن از بدن افراد آزمودنی گرفته شد و از طریق فرکانس

 مدت در بین نمونه آماری انجام شد. بررسی بهبود ادراک دیداری، ادار شنیداری و حافظه کوتاه

لیت برای ها و دو پکننده بسته شد و دو پلیت برای قرارگیری کف دستسربندی به پیشانی مراجعه

ها آزمونت مداخله بیورزونانس، ها برای هر فرد تنظیم شد. قبل جلساکف پاها قرار داده شد و فرکانس

 ها تکرار شد. جلسه بیورزونانس، مجدداً آزمون 3آموزان انجام شد و بعد انجام برای همه دانش

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 3-6

 است.تجزیه و تحلیل داده ها به دو روش توصیفی و استنباطی انجام شده

و پراکندگی )فراوانی، درصد فراوانی، میانگین  در روش توصیفی با استفاده از شاخص های مرکزی

 است. انحراف معیار و ..( به توصیف متغیرهای تحقیق و اطلاعات جمعیت شناختی پرداخته شده

، توزیع نرمال بودن داده ها تعیین شد و 1ویلک-شاپیرودر روش استنباطی ابتدا با استفاده از آزمون 

به  2ی زوجیت با استفاده از آزمون آزمونپس-آزمونرویکرد پیش آزمایشی باشبهسپس با توجه نوع تحقیق 

در سطح خطای آماری  Spssافزار ها در نرمهای تحقیق پرداخته شد. تجزیه وتحلیل دادهآزمون فرضیه

 انجام شد.  18/1

 

                                                           
1 S-W 

2 Paired sample t-test  



 

 

 

 فصل چهارم

 داده هاتجزيه و تحلیل 
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 آمار توصیفي مقدمه -4-9

 توصیف و بررسي متغیرهای جمعیت شناختي 4-9-9

ه ب یفیدر بخش آمار توصتشکیل دادند. آموزان متوسطه دانشنفر از  11جامعه آماری تحقیق را  

 .استهدشپرداخته  یلیتحص پایهسن و  ،تیشامل جنس یشناخت تیجمع یرهایمتغ فیو توص یبررس

است. ارائه شده 1-7جدول آموزان تحقیق برحسب جنسیت در توزیع و درصد فراوانی نمونه دانش

 حداقل آنها به میزان درصد را دختران و 81 زانیبه م نمونه تحقیق آموزاندانش حداکثر دهدنتایج نشان می

 دادند. لیدرصد را پسران تشک 71

 فراوانی و درصدی دانش آموزان براساس جنسیت توزیع  1-7جدول 

 درصد تعداد جنسیت

 71 7 پسر

 81 8 دختر

 111 11 کل
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 توزیع فراوانی دانش آموزان براساس جنسیت 1-7نمودار 

ارائه شده است.  2-7آموزان نمونه تحقیق براساس سن در جدول توزیع و درصد فراوانی دانش

آموزان درصد دانش 31قرار داشتند  یسن یهانسبت در گروه کیبه  باًیتقرآموزان دانش نتایج نشان می دهد

 ساله بودند. 18سال و  17 ،سال 13

 توزیع فراوانی و درصدی دانش آموزان براساس سن 2-7جدول 

 درصد تعداد سن

93 3 31 

94 3 31 

95 3 31 

96 1 11 

 111 11 کل



47 

 

 براساس سنآموزان توزیع فراوانی دانش 2-7نمودار 

است. ارائه شده 3-7آموزان برحسب پایه تحصیلی در جدول توزع و درصد فراوانی نمونه دانش

درصد در  31 .هشتم قرار داشتندپایه درصد در  81 زانیآموزان به مدانش حداکثرکه  دهدینشان م نتایج

 نهم بودند.پایه درصد در  21هفتم و پایه 

 دانش آموزان براساس پایه تحصیلی توزیع فراوانی و درصدی 3-7جدول 

 درصد تعداد يلیتحصپایه 

7 3 31 

1 8 81 

1 2 21 

 111 11 کل
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 یلیتحص توزیع فراوانی دانش آموزان براساس پایه 3-7نمودار 

 نتایج آمار توصیفي متغیرهای اصلي تحقیق -4-9-2

 ی،اردیادراک د یرهایمتغ انحراف معیار( ±توصیف )میانگینبه  رهایمتغ یفیتوص آمار در بخش

آمار  جینتا 7-7جدول  است.شدهآزمون پرداخته آزمون و پسشیپمرحله مدت در و حافظه کوتاه یداریشن

ادراک  نیانگیآزمون مشیدر مرحله پ .دهدینشان م تفکیکرا به  قیتحق یاصل یرهایاز متغ کیهر ی فیتوص

 یداریادراک د نکهیبر ا یمبن ،است بوده 41/28آزمون و در مرحله پس 31/3آموزان دانش انیدر م یدارید

-انشد یدارینمره ادراک شن نیانگیاست. مافتهی شیاافز بیورزونانس مداخله انجام آموزان در پس ازدانش

 یداریادراک شن نکهیبر ا یمبن ،است  21/31آزمون و در مرحله پس  81/34آزمون شیآموزان در مرحله پ

دت منمره حافظه کوتاه نیانگیم .استافتهی شیافزا بعد از مداخله بیوروزنانس آموزاندانش انیدر م زین

مدت است که حافظه کوتاهدست آمدهبه نآزموپس مرحلهدر  31/111آزمون و شیدر مرحله پ 81/11

 است. افتهیبهبود  بعد از دریافت مداخله بیوروزنانس آموزاندانش
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 قیتحق یاصل یرهایمتغ یفیتوص: نتایج آمار 7-7جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه متغیر زمان

 87/2 31/3 5 1 ادراک دیداری آزمونپیش

 22/2 81/34 31 32 ادراک شنیداری

 25/12 81/11 131 11 حافظه کوتاه مدت

 71/1 41/28 21 27 ادراک دیداری آزمونپس

 22/1 21/31 71 34 ادراک شنیداری

 78/17 31/111 178 111 کوتاه مدتحافظه 

 نتایج آمار استنباطي 4-2

 بررسي توزیع نرمال بودن متغیرهای تحقیق 4-2-9

ها به منظور انتخاب آزمون آماری مناسب فرضهای تحقیق ابتدا پیشقبل از انجام آزمون فرضیه

 نرمال بودن متغیرهایزوجی، بررسی وضعیت های انجام آزمون تیفرضانجام شد. یکی از مهمترین پیش

 تحقیق است.

ویلک در این پژوهش استفاده شد و نتایج آن در -با توجه به حجم نمونه تحقیق از آزمون شاپیرو 

 است.ارائه شده 8-7جدول 

 یاصل یرهایمتغ یمحاسبه شده برا یمعنادار زانیم دهدینشان م 8-7جدول همانطور که نتایج 

کرد  انیب توانیم جهیدر نت ،است 18/1 یخطا ضریبآزمون بالاتر از آزمون و پسشیپ مرحلهدر  قیتحق

 است. فرض آزمون تی زوجی رعایت شدهبوده و پیشنرمال  رهایمتغتوزیع که 
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 (α=18/1ویلک )-نتایج آزمون شاپیرو 8-7جدول 

 معناداری S-Wآماره  متغیر زمان

 837/1 174/1 ادراک دیداری پیش آزمون

 572/1 438/1 ادراک شنیداری

 188/1 488/1 حافظه کوتاه مدت

 587/1 188/1 ادراک دیداری پس آزمون

 587/1 852/1 ادراک شنیداری

 187/1 483/1 حافظه کوتاه مدت

  
 ادراک شنیداری-آزمونپیش

 
 شنیداریادارک -آزمونپس

 
  ادراک دیداری-آزمون پیش

 ادارک دیداری-آزمونپس

 
 مدتحافظه کوتاه-آزمونپیش

 
 مدتحافظه کوتاه-آزمونپس

 بررسی توزیع نرمال متغیرهای تحقیق 7-7نمودار 
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 بررسي فرضیه های تحقیق 4-2-2

-اهو حافظه کوت یدارید ی، ادراکداریادراک شن برزونانس وریاثر مداخله ب یبخش به بررساین در 

 ی پرداخته شد. زوج یآزمون ت از با استفاده آموزان مقطع متوسطهدانش انیمدت در م

اری دآموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنیفرضیه اول: بیورزونانس بر ادراک دیداری دانش

 دارد.

نه آزمون( در نموپس-آزمونمقایسه میانگین ادراک دیداری قبل و بعد از مداخله بیورزونانس )پیش

 نشان داده شده است.  8-7آموزان در جدول دانش

 بررسی مقایسه میانگین ادراک دیداری  8-7جدول 

 انحراف معیار تعداد میانگین متغیرها

 87/2 11 31/3 آزمون ادراک دیداریپیش

 71/1 11 41/28 آزمون ادراک دیداریپس

و در  31/3آموزان دانش انیدر م یداریآزمون ادراک دشینمره پ نیانگیم، 8-7جدول طبق نتایج 

-تهافی شیافزاآزمون آموزان در پسدانش یداریادراک د نکهیبر ا یمبن ؛استمحاسبه شده 41/28آزمون پس

 آموزان نمونه شده است. بیورزونانس منجر به بهبود ادراک دیداری دانشمداخله  انجام است.

قبل و بعد از انجام مداخله بیورزونانس  به منظور بررسی تفاوت معنادار میانگین نمره ادراک دیداری

 نشان داده شده است.  4-7زوجی استفاده شد. نتایج در جدول از آزمون تی

 (α=18/1بررسی اثر مداخله بیورزونانس بر ادراک دیداری دانش آموزان ) 4-7جدول 

تفاوت  متغیر

 میانگین

انحراف 

 معیار

خطای 

استاندارد 

 میانگین

کران 

 پایین

درجه  t کران بالا

 آزادی

 معناداری

ادراک 

 دیداری

711/23- 811/2 511/1 283/28- 874/21- 887/25- 1 111/1 
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آموزان، میزان آماره بررسی اثر مداخله بیورزونانس بر ادراک دیداری دانش 4-7طبق نتایج جدول 

معنادار  18/1است که در سطح خطای  111/1و معناداری  1با درجه آزادی  -88/25تی محاسبه شده 

-سآزمون و پتوان بیان کرد که اختلاف میانگین بین ادراک دیداری پیش(. در نتیجه میp<0/05باشد )می

است در  -711/23آموزان به لحاظ آماری معنادار بوده است. که این اختلاف به میزان آزمون در میان دانش

ه آموزان دارد و فرضیر ادراک دیداری دانشتوان بیان کرد که مداخله بیورزونانس اثر معناداری بنتیجه می

 شود.اول تایید می

 
  یداریادراک دبررسی مقایسه میانگین  8-7نمودار 

فرضیه دوم: بیورزونانس بر ادراک شنیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنی 

 داری دارد.

مونه آزمون( در نپس-آزمونبیورزونانس )پیشمقایسه میانگین ادراک شنیداری قبل و بعد از مداخله 

 نشان داده شده است.  5-7آموزان در جدول دانش

 

3.3

26.7
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  یداریشنبررسی مقایسه میانگین ادراک  5-7جدول 

 انحراف معیار تعداد میانگین متغیرها

 22/2 11 81/34 یداریشنآزمون ادراک پیش

 22/1 11 21/31 یداریشنآزمون ادراک پس

و   81/34آزمون شیآموزان در پدانش انیدر م یداریادراک شن نمره نیانگیم، 5-7جدول طبق نتایج 

 یداریادراک شن نمره نیانگیم آزمون،پسمرحله در  نکهیبر ا یمبن ،استست آمدهدبه  21/31آزمون در پس

-دانش یداریشنبیورزونانس منجر به بهبود ادراک مداخله  و انجام است افتهی شیآموزان افزادانش انیمدر 

 است. آموزان نمونه مورد مطالعه شده

زوجی به منظور بررسی تفاوت معناداری میانگین نمره ادراک شنیداری قبل و بعد نتایج آزمون تی

 است.نشان داده شده 1-7از انجام مداخله بیورزونانس  در جدول 

 آموزان دانش یداریشنونانس بر ادراک بررسی اثر مداخله بیورز 1-7جدول 

تفاوت  متغیر

 میانگین

انحراف 

 معیار

خطای 

استاندارد 

 میانگین

کران 

 پایین

درجه  t کران بالا

 آزادی

 معناداری

ادراک 

 یداریشن

411/1- 521/1 845/1 115/3- 312/1- 171/2- 1 118/1 

ادراک شنیداری دانش آموزان نشان نتایج بررسی اثر مداخله بیورزونانس را بر  1-7براساس جدول 

معنادار  18/1است که در سطح خطای  118/1و معناداری  1با درجه آزادی  -171/2دهد میزان آماره تی می

و  آزمونتوان بیان کرد که اختلاف میانگین بین ادراک شنیداری پیش(. در نتیجه میp<0/05باشد )می

است  -411/1اری معنادار بوده است. که این اختلاف به میزان آموزان به لحاظ آمآزمون در میان دانشپس

 آموزان دارد وتوان بیان کرد که مداخله بیورزونانس اثر معناداری بر ادراک شنیداری دانشدر نتیجه می

 شود.فرضیه دوم تایید می
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  یداریادراک شنبررسی مقایسه میانگین  8-7نمودار 

-آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنیمدت دانشکوتاهفرضیه سوم: بیورزونانس بر حافظه 

 داری دارد.

در  آزمون(پس-آزمونمدت قبل و بعد از مداخله بیورزونانس )پیشمقایسه میانگین حافظه کوتاه

 نشان داده شده است.  11-7آموزان در جدول نمونه دانش

 مدت حافظه کوتاهبررسی مقایسه میانگین  11-7جدول 

 انحراف معیار تعداد میانگین رهامتغی

 25/12 11 81/11 مدتحافظه کوتاهآزمون پیش

 78/17 11 31/111 مدتحافظه کوتاهآزمون پس

و در  81/11آزمون شیپدر آموزان دانش انیمدت در محافظه کوتاه نیانگیم 11-7جدول طبق نتایج 

حافظه  نمره نیانگیم آزمون،پسمرحله در  نکهیبر ا یمبن ،استدست آمدهبه 31/111آزمون مرحله پس

ظه حافبیورزونانس منجر به بهبود مداخله  و انجام است افتهی شیآموزان افزادانش انیممدت در کوتاه

 است. آموزان نمونه مورد مطالعه شدهدانشمدت کوتاه

بل و بعد قمدت حافظه کوتاهزوجی به منظور بررسی تفاوت معناداری میانگین نمره نتایج آزمون تی
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 است.نشان داده شده 11-7از انجام مداخله بیورزونانس  در جدول 

 آموزان دانشمدت حافظه کوتاهبررسی اثر مداخله بیورزونانس بر  11-7جدول 

تفاوت  متغیر

 میانگین

انحراف 

 معیار

خطای استاندارد 

 میانگین

کران 

 پایین

درجه  t کران بالا

 آزادی

 معناداری

 حافظه کوتاه

 مدت

411/11- 113/8 211/2 412/18- 815/8- 531/7- 1 111/1 

دانش آموزان مدت حافظه کوتاهنتایج بررسی اثر مداخله بیورزونانس را بر  1-7براساس جدول 

 18/1است که در سطح خطای  111/1و معناداری  1با درجه آزادی  -531/7دهد میزان آماره تی نشان می

آزمون یشپمدت حافظه کوتاهتوان بیان کرد که اختلاف میانگین بین (. در نتیجه میp<0/05باشد )معنادار می

 -411/11آموزان به لحاظ آماری معنادار بوده است. که این اختلاف به میزان آزمون در میان دانشو پس

موزان آنشدامدت حافظه کوتاهتوان بیان کرد که مداخله بیورزونانس اثر معناداری بر است در نتیجه می

 شود.دارد و فرضیه سوم تایید می

 
 مدت حافظه کوتاهبررسی مقایسه میانگین  4-7نمودار 
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 فصل پنجم

 بحث و نتیجه گیري
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 خلاصه نتایج -5-9

آموزان مدت دانشتاثیر بیورزونانس بر ادراک دیداری، شنیداری و حافظه کوتاه مطالعه با هدف اصلی

ت. اسآزمون بودهپس-آزمونآزمایشی با رویکرد پیشاست. پژوهش  شبهمقطع متوسطه اول انجام شده

آموزان مقطع متوسطه تشکیل دادند که به روش هدفمند انتخاب نفر از دانش 11جامعه آماری تحقیق را 

( و حداقل آنها را دختران %81دهد حداکثر نمونه آماری پسران )د. نتایج آماری توصیفی نشان میشدن

سال )نسبت یکسان حدود  18و  17، 13( بودند. به لحاظ سنی، جامعه تحقیق در گروه های سنی 71%)

( و پایه نهم %31(، پایه هفتم )%81آموزان از لحاظ مقطع تحصیلی در پایه هشتم )( قرار داشتند. دانش31%

 ( بودند. 21%)

-شدان یداریادراک د نیانگیآزمون مشیدر مرحله پنتایج آمار توصیفی متغیرها نشان داده است، 

آموزان در پس دانش یداریادراک د نکهیبر ا یمبن ،است بوده 41/28آزمون و در مرحله پس 31/3آموزان 

-شیآموزان در مرحله پدانش یدارینمره ادراک شن نیانگیاست. مافتهی شیاافز بیورزونانس مداخله انجام از

 آموزاندانش انیدر م زین یداریادراک شن نکهیبر ا یمبن ،است 21/31آزمون و در مرحله پس  81/34آزمون 

آزمون شیدر مرحله پ 81/11مدت نمره حافظه کوتاه نیانگیم .استافتهی شیافزا بعد از مداخله بیوروزنانس

بعد از دریافت مداخله  آموزانمدت دانشاست که حافظه کوتاهدست آمدهبه نآزموپس رحلهمدر  31/111و 

 است. افتهیبهبود  بیوروزنانس
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ویلک به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده ها حاکی از آن بود که سطح -نتایج آزمون شاپیرو

بوده است از این رو توزیع  18/1بالاتر از آزمون پس-آزمونخطای آماری برای همه متغیرها در مرحله پیش

 فرض انجام آزمون تی زوجی رعایت شده است. باشد و پیشداده ها نرمال می

اری دآموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنیفرضیه اول: بیورزونانس بر ادراک دیداری دانش

، اختلاف 18/1آمده کمتر از ی بدستزوجی نشان داد با توجه به سطح خطای آماردارد. نتایج آزمون تی

(. از این p=0/000آزمون وجود دارد )آموزان در مرحله پسمعناداری در میانگین نمره ادراک دیداری دانش

آموزان تاثیر معناداری داشته است و منجر به افزایش ادراک رو مداخله بیورزوناس بر ادراک دیداری دانش

 آموزان شده است. دیداری در دانش

اری دفرضیه دوم: بیورزونانس بر ادراک شنیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنی

، اختلاف 18/1آمده کمتر از زوجی نشان داد با توجه به سطح خطای آماری بدستدارد. نتایج آزمون تی

(. از p=0/016دارد ) آزمون وجودآموزان در مرحله پسمعناداری در میانگین نمره ادراک شنیداری دانش

آموزان تاثیر معناداری داشته است و منجر به افزایش این رو مداخله بیورزوناس بر ادراک شنیداری دانش

 است. آموزان شدهادراک شنیداری در دانش

-آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت و معنیمدت دانشفرضیه سوم: بیورزونانس بر حافظه کوتاه

، 18/1آمده کمتر از زوجی نشان داد با توجه به سطح خطای آماری بدستج آزمون تیداری دارد. نتای

آزمون وجود دارد آموزان در مرحله پسمدت دانشاختلاف معناداری در میانگین نمره حافظه کوتاه

(p=0/001از این رو مداخله بیورزوناس بر حافظه کوتاه .)و آموزان تاثیر معناداری داشته استمدت دانش 

 است. آموزان شدهمدت در دانشمنجر به افزایش حافظه کوتاه
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 بحث  5-2

آموزان مدت دانشمطالعه با هدف اصلی تاثیر بیورزونانس بر ادراک دیداری، شنیداری و حافظه کوتاه

درصد( و  81نفر از دانش آموزان در دو جنس دختر ) 11است. بدین منظور مقطع متوسطه اول انجام شده

جلسه با دوره زمانی  3به روش هدفمند انتخاب شدند و طی  8/17±21/1درصد( با میانگین سنی  71)پسر 

های ادراک دیداری، ادارک شنیداری و حافظه کوتاه روزه، اما بیورزونانس را دریافت نمودند. آزمون 78

خله بیورزونانس ارزیابی مدت برای همه دانش اموزان مورد مطالعه قبل از انجام مداخله و بعد از انجام مدا

 شد. 

است که مداخله بیورزونانس تأثیر بسزایی در بهبود علائم بیماری نتایج تحقیقات حاکی از این بوده

 (2111است )کاراکوس و همکاران، ماه پس از مداخله مشهود بوده 12های مختلف داشته و این بهبود حتی 

رین عامل درک و دریافت اطلاعات از محیط از بین حواس پنجگانه، حس بینایی در انسان مهمت

زندگی است. این حس نقش بسیار مهمی در تنظیم رفتارهای انسان از جمله رفتارهای مربوط به حرکت 

درصد اطلاعاتی که به مغز می رسد و در  71در محیط، جهت یابی و ادراک وضعیت بر عهده دارد. حدود 

از جایی که انسان به ویژه کودکان در اجرای فعالیت های آنجا پردازش می شود، اطلاعات دیداری است. 

و توجه رروزنه، انجام تکالیف مدرسه، بازی و فعالیت های تفریحی نیاز به استقلال عملکردی دارند از این

 (. 2111و همکاران،  1به ادارک دیداری بسیار اهمیت دارد )کالن

وسطه آموزان مقطع متس بر ادراک دیداری دانشنتایج نشان داد فرضیه اول مبنی بر اینکه بیورزونان

(. از p=0/000مورد تأئید قرار گرفت ) 18/1داری دارد، در سطح معناداری کمتر از اول تاثیر مثبت و معنی

آموزان تاثیر معناداری داشته است و منجر به افزایش این رو مداخله بیورزوناس بر ادراک دیداری دانش

                                                           
1 callen 
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 است. وزان شدهآمادراک دیداری در دانش

( ملانین و نوروملانین در کنترل مرکزی کلیه فرآیندهای بیولوژیکی، 2122بنا به نتایج آدامسکی )

 های چندگانه طیف کاملی از امواجعنوان گیرندهفیزیولوژیکی و روانی نقش دارند. ملانین و نوروملانین به

واس کنند که به اندازه حلاسما عمل میهای پیچشی و بیوپالکترومغناطیسی، صوتی و سولیتون، میدان

کنند و یک عملکرد یکپارچه ایفا می کنند و عناصر کنند، اما دائماً آن را دریافت میاطلاعات دریافت نمی

رو امواج محرک را در یک کل ترکیب می کنند و وضوح و کیفیت بهتری به دست می آورند. از این

را تحریک کند و نتایج دیداری بهبود یابد. کاظمی و همکاران  الکترومغناطیسی احتمال دارد ادارک بصری

های هرتز بر حافظه بینایی میمون 12( در مقاله ای تأثیر میدان الکترومغناطیسی با فرکانس بسیار پایین 2122)

 ماکاکی نر را مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند حافظه دیداری در پستانداران نر پس از قرار گرفتن در

امواج  توجهی افزایش یافته است. این نتایج نشان داد کهطور قابلهرتز به 12معرض فرکانس 

الکترومغناطیسی ممکن است برای تقویت حافظه مفید باشد. این نتیجه ممکن است به دلیل کاهش 

 باشد. GR کورتیزول پلاسما و یا بیان ژن های

به تصاویر شبکیه بستگی ندارد. شبکیه چشم، (، درک محیط به طور واضح 1141) 1به گفته جیبسون

ها ایجاد شده است، مرحله دیگری از توسعه سیستم ادراکی است و عامل مهمی که از طریق تکامل در مهره

برای شناسایی ساختار پرتویی از نور به نام اطلاعات محیطی نیست. این پدیده را می توان در حیواناتی 

یر شبکیه را ایجاد کنند اما همان حسی را تجربه می کنند )مثلاً مشاهده مشاهده کرد که نمی توانند تصاو

یک صخره شیب دار یا دیدن اشیایی که با حیوان برخورد می کنند(. دانشمندان بر این باورند که امواج 

 الکترومغناطیسی تنها عامل معتبر در ادراک بصری هستند. 

 یالگو جادیدر رشد و ا ینقش مهم ییشنوا حس از یناش یرشد گفتار بازخوردها هیدر مراحل اول

                                                           
1 Gibson 
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ان تواند در رشد زب ینمی داریشن کاتیتحر افتیاما صرف در ،به عهده دارند یگفتاری از صداها حیصح

 نام به یندیرادر ف ییشنوا ستمیس قیاز طر افتیبعد از در کاتیتحر نیو گفتار نقش داشته باشد؛ بلکه ا

و با اطلاعات  شودیبه آنها درک م مربوط شده و اطلاعات لیو تحل هیتجز یمرکز یداریپردازش شن

ز و بروک-پنا) شوندیم بیترک یگفتار یاز صداها حیصح یالگو لیدر تشک گریدی هاحاصل از حس

 .(2114هگ، 

فرضیه دوم مبنی بر اینکه بیورزونانس بر ادراک شنیداری دانش آموزان مقطع متوسطه اول تاثیر مثبت 

(. از این رو مداخله p=0/016مورد تأئید قرار گرفت ) 18/1داری دارد، در سطح معناداری کمتر از و معنی

آموزان تاثیر معناداری داشته است و منجر به افزایش ادراک شنیداری بیورزوناس بر ادراک شنیداری دانش

 است. آموزان شدهدر دانش

اری مرتبط رزونانس تصادفی پیدا نکردند و ( هیچ مدرکی برای اثرات رفت2121روفنر و همکاران )

( تقویت ادراک 2111نتایج اثرات رزونانس تصادفی در سیستم شنوایی انسان را زیر سوال می برد. شرمن )

شنوایی از طریق تشدید استوکاستیک بررسی نمودند. این مطالعه نتایج قطعی به همراه نداشت ولی برای 

تیک منجر به تقویت ادراک شنیداری شد.  نتایج این مطالعات با نتایج بعضی از آزمودنی ها تشدید استوکاس

تحقیق حاضر همراستا نمی شد و آن می تواند به علت تفاوت در جامعه آماری، تفاوت در نوع موج 

 ( باشد. 2111( و شرمن )2121الکترومغناطیسی مطالعات روفنر و همکاران )

-تراکنش مدیریت و خود هایفعالیت . سازماندهیاستحافظه توان نگهداری آثار هر نوع یادگیری 

ردانی، رمزگ ازجمله خود مراحل تریناصلی در دانست که شناختی فرایند مهمترین توانمی را یادگیری های

 اسحو داشتن رغمعلی حافظه بدون. است به حافظه متکی کامل طور به یادآوری و پردازش سازی،ذخیره

 فتارر به تبدیل باید حواس از شده خام گرفته اطلاعات زیرا بود؛ نخواهیم مطلوب عملکرد به قوی، قادر

 (.2111شوند )کوان،  پردازش و تفسیر در حافظه و شده معنادار
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ثیر آموزان مقطع متوسطه اول تامدت دانشفرضیه سوم مبنی بر اینکه بیورزونانس بر حافظه کوتاه

(. از این رو p=0/001مورد تأئید قرار گرفت ) 18/1ر از داری دارد، در سطح معناداری کمتمثبت و معنی

آموزان تاثیر معناداری داشته است و منجر به افزایش حافظه مدت دانشمداخله بیورزوناس بر حافظه کوتاه

 است. آموزان شدهمدت در دانشکوتاه

 با الکترومغناطیس میدان معرض در ( در مطالعه ای نشان دادند قرارگیری1314و همکاران ) هیتک

 افظهح گیریشکل تأخیر در و یادگیری فرایند در صحیح هایپاسخ تعداد کاهش موجب هرتز 87 فرکانس

هرتز هیچ تاثیری مشاهده  3 فرکانس با الکترومغناطیس شد در حالی که دان آزمایش مورد میمون دو در

ملکرد حافظه تاثیرگذار است. ویکتور نشد. نتایج آنها حاکی از آن است که امواج الکترومغناطیسی بر ع

( در مقاله ای به ویژگی های درمان بیماری پارکینسون با روش رزونانس درمانی را مورد بررسی 2122)

ا قند ب یدانه ها یروبا امواج مغناطیسی آماده سازی شدند و  مواد ارگانوپلازمقرار دادند. برای این منظور 

 ماریشده نشان داد که ب شیآزما یمغز یدرمان تمام ساختارها. نددت شدرمان لازم است ثب یکه برا یقدرت

مدت بیماران بهبود یافت. مارتینز بریونز و همکاران ، پاسخ مثبت داده است و حافظه کوتاهدرمان نیبه ا

جلسه نوروفیدبک بر حافظه کاری کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری را بررسی نمودند  3اثرات ( 2121)

و همکاران  1لیوپس از درمان نشان دادند.  حافظه فعال نوروفیدبک زمان پاسخ سریع تری را در کار گروهو 

 ( نیز نشان دادند میدان های الکترومغناطیسی منجر به بهبود حافظه و یادگیری شده است. 2118( و )2115)

ی در چگونگی فرایندهای ( امواج الکترومغناطیسی تغییر1311با اینحال مطالعه اختری و همکاران )

( اثرات 2112و همکاران ) 3( و مصطفی2113و همکاران ) 2شناختی نظیر حافظه نداشته است. مطالعه هااو

منفی میدان های الکترومغناطیسی را بر روی حافظه نشان دادند. این نتایج می تواند به دلیل عدم استفاده 

                                                           
1 Liu 

2 Hao 
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در جامعه آماری به لحاظ سن و استفاده از روش های از یک دستگاه تولید امواج مغناطیسی و یا تفاوت 

مختلف بررسی و حتی آزمون های اندازه گیری حافظه در دریافت کننده باشد. بعلاوه برخی از این مطالعات 

 بر روی مدلهای حیوانی انجام شده است که ساختار و عملکرد مغز با انسان متفاوت می باشد. 

ونیکی، ارگانیسم به عنوان یک مدار مجتمع متشکل از پیزوالکتریک به طور کلی، در اصطلاح بیوالکتر

های بیولوژیکی، پیرو الکتریک، فرومغناطیس و نیمه هادی ها و پر از بیوپلاسما شناخته می شود. چنین 

موجودی به صورت الکترونیکی توسط فرآیندهای کوانتومی کنترل می شود. در این مدار یکپارچه که بدن 

می شود، یک سیستم مرکزی در مغز وجود دارد که می تواند ساختار روان تنی را کنترل و  انسان نامیده

هماهنگ کند. کنترل توسط شبکه ای از کانال های اطلاعاتی مانند الکترون، فوتون، فونون، سالیتون، اسپین، 

طلاعات به یک کانال های یونی و بیوپلاسما انجام می شود. هر یک از این کانال ها ممکن است حامل ا

سیستم بیولوژیکی باشد یا ممکن است به عنوان بخشی از یک تیم در بیوپلاسما عمل کند. این سیستم قادر 

است انرژی مکانیکی، حرارتی، الکترومغناطیسی و شیمیایی را به انرژی الکتریکی تبدیل کند. میدان 

ط ست تا ثبت اطلاعات ارائه شده توسالکتریکی تولید شده در طول چنین تحولاتی برای بدن مورد نیاز ا

 (.2122ادراک حسی در مغز را انجام دهد)آدامسکی، 

ک ی بیوفونیهای با واسطهشماری نانو هولوگرام( در بخش از کتاب خود تولید بی2118) 1باناکلوچا

ورتکس کرا پیشنهاد نمود که توسط نانو کریستال های مگنتیت مرتبط با غشاهای عصبی و آستروگلیا در نئو

های تولید شده ممکن است تصاویر هولوگرافی چند کانالی را از مغز تولید و تعدیل می شود. بیوفوتون

طریق برهمکنش خود با نانوذرات مگنتیت تک دامنه و/یا سوپرپارامغناطیس تولید کنند که بازیابی 

اختی مانند تصاویر ایجاد های بازنمایی های شنمدت و بلندمدت و همچنین سایر نورونهای کوتاهحافظه

های بیوشیمیایی، های بین فعالیتدهد. همچنین نشان داد برهمکنششده در رویاها را توضیح می

                                                           
1 Banaclocha 



11 

نسان، ها در نئوکورتکس مغز اها و آستروسیتالکتریکی، بیومغناطیسی و بیوفوتونیک در نورونزیست

دگاه کنند و دیر عملکردهای شناختی ایفا میهای مهمی دای اولیه از فعالیت مغزی نیستند، اما نقشپدیده

های جدیدی را برای درک بهتر عملکردهای شناختی پیچیده نظیر ادارک دیداری، ادارک شنیداری و حافظه 

 کوتاه مدت ارائه می دهند. 

 نتیجه گیری 5-3

ک دیداری مدت، ادراگیری کرد مداخله بیورزونانس بر تقویت حافظه کوتاهتوان نتیجهطورکلی، میبه

آموزان مقطع متوسطه تاثیرگذار است. با اینحال با توجه به تحقیقات اندک در این و ادراک شنیداری دانش

زمینه نمی توان بدون انجام مطالعات دقیق تر، نتایج را تعمیم داد. از این رو نیاز به مطالعات گسترده تر و 

 بندی و نتیجه گیری جامع و دقیق تری برسیم.  بیشتر و برای نمونه های آماری مختلفی دارد تا به جمع

 محدودیت های تحقیق 5-4

  آموزان مقطع متوسطه تشکیل دادند، یکی از نفر از دانش 11با توجه به اینکه جامعه تحقیق را

های اصلی این مطالعه، جامعه آماری می باشد که نتایج را غیرقابل تعمیم به کل دانش محدودیت

 کند. تحصیلی و رده سنی میآموزان در این مقطع 

  بعلاوه مطالعات بسیار اندکی در زمینه تاثیر کاربرد بیوروزنانس بر عوامل ادراکی و شناختی و در حوزه

توان ادعا نمود در داخل کشور، این مطالعه برای اولین بار تاثیر رویکرد است. میعلوم تربیتی انجام شده

 است. از این رو مطالعه از لحاظ منابعغیربالینی بررسی کردهدرمانی بیورزونانس را در راستای بهبود 

 ای جهت تبیین نتایج دارای محدودیت است. کتابخانه
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 رغم این محدودیت های بسیار جدی، یافته ای این مطالعه، شواهد جدیدی از تاثیر مداخله علی

 آموزان ارائه می دهد.  مدت، ادراک دیداری و ادارک شنیداری در دانشبیورزونانس بر حافظه کوتاه

 پیشنهادات تحقیق 5-5

 رد شود در تحقیقات آتی به کاربای در این زمینه پیشنهاد میبا توجه به محدود بودن منابع کتابخانه

 شود. آموزان پرداختهسیستم بیورزونانس در موارد غیربالینی و یا بهبود اختلالات تربیتی دانش

 شود در تحقیقات آتی، جامعه بزرگتر و با رده آماری، پیشنهاد می با توجه به پایین بودن حجم نمونه

 آموزان شهرهای مختلف پرداخته شود تا نتایج قابل تعمیم باشد.سنی متفاوت در بین دانش
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Abstract 

The study was conducted with the aim of investigating the effect of bioresonance on 

visual perception, listening and short-term memory of first secondary school students. The 

current research was practical in terms of its purpose and quasi-experimental in terms of 

research method with a pre-test-post-test approach. The statistical population of the research 

consisted of 10 high school students who were selected in a targeted way. 60% of the 

statistical sample were boys and 40% were girls, who were in the age group of 13-15 years. 

The data collection tools were Benton's visual perception test and Webman's auditory 

perception test, Wechsler's short-term memory and bioresonance intervention. Bioresonance 

device was approved by Amirkabir University (1392) based on the new medical equipment 

committee of the Ministry of Health and Social Development of the Russian Federation 

based on protocol number 2 dated July 7, 2004 and confirmed as non-invasive. According 

to the standard protocol, bioresonance sessions were conducted on each student in 3 sessions 

in a period of 45 days. Before and after the bioresonance intervention sessions, tests were 

done for all students. The data before and after receiving bioresonance were analyzed using 

Spss software. The results of the t-pair test showed that bioresonance intervention has a 

positive and significant effect on visual perception, auditory perception and short-term 

memory of first secondary students (p<0.05). However, due to the little research in this field, 

there is a need for more extensive studies and for a larger statistical sample with different 

ages in order to reach a more comprehensive and accurate summary and conclusion.  
 

Key words: bioresonance, visual perception, auditory perception, short-term memory, 

high school students.
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